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Presentacion

La reflexion sobre la educacion actual no se agota en el uso de lo digital. Los estudios que presentan
aqui los autores recuerdan que la tecnologia es un elemento mas que aporta al cambio del hecho edu-
cativo en su conjunto. Exponen propuestas que siguen incorporando una perspectiva humanista para
la formacion de los profesionales de todas las areas del conocimiento.

Aunque los trabajos aqui presentados toman como punto de reflexion un caso o escuela especifica,
estos pueden trasladarse a otros contextos, es decir, detrds de cada uno de ellos se encuentran genera-
lidades a considerar en la educacion para las instituciones de los distintos niveles educativos, pero la
realidad es la de la misma sociedad que se transforma.

Abre este nimero el articulo “El aprendizaje autonomo vinculante y el desaprendizaje, elementos
para aprender en contextos universitarios cambiantes”, donde las autoras discurren sobre un elemento
mas con el que la educacion tradicional deja de ser aplicable para las nuevas generaciones: la auto-
nomia en la formacion. El aporte principal al tema es la incorporacion del trabajo colaborativo, pues
con ¢l se salva del individualismo o aislamiento que puede suponer la autogestion del aprendizaje. Es
un reto para el presente del estudiante y el futuro del profesional.

En “Brecha digital desde la experiencia de estudiantes universitarios: género, ubicacion geografica
y nivel socioecondmico”, las autoras, por medio de una encuesta ilustran las desigualdades que se
abren en el aprovechamiento de las herramientas tecnolédgicas, consideradas ahora basicas para en
el desarrollo de estudiantes universitarios. A pesar de contar con dispositivos y conexion a internet,
la zona geografica, las condiciones econdmicas y el género intervienen para modificar la realidad de
cada caso, por lo que, concluyen: contar o no con los dispositivos no asegura un mejor rendimiento.

El articulo “La identificacion de los alumnos con aptitudes sobresalientes en primaria es un procedi-
miento empirico”, nos muestra la importancia de contar con bases so6lidas para identificar a alumnos
con atributos sobresalientes para la educacion de calidad. Ademas de la identificacion, es necesaria
la intervencion educativa de acuerdo con esas cualidades. Con esto, el texto resalta la heterogeneidad
de personalidades y capacidades que convergen en las aulas, por lo que es deseable que el docente
incorpore estrategias y pedagogias que respeten la integridad de cada uno de los alumnos.

“Educacion para adultos mayores ante la longevidad creciente” tiene como tema de reflexion cul-
tivar la autonomia en las universidades para una vida adulta autosuficiente y digna. Los autores
hablan de los avances cientificos y tecnologicos para prolongar la salud y la vida, no obstante, abre
la reflexion filosofica para abordar el tema de la muerte, la vejez y el proyecto de vida. La educacion
auténoma atraviesa todo el texto, pero también se incluyen casos de universidades para personas de
la tercera edad.

En “Los usos del lenguaje en Educacion Fisica infantil curricular. Lo neurocientifico en la ensefianza
deportiva en la escuela primaria”, el autor plantea un giro en el modo de articular la Educacion Fisica
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al curriculo de la educacion primaria, ya que, al revisar la terminologia empleada en documentos ofi-
ciales de su pais, se explicita la concepcion de una educacion con énfasis en el individualismo, acorde
con intereses neoliberales, implantados politicamente desde décadas atras.

“Trascender la ideologia especista en el ambito educativo: aportes de las epistemologias plurales y
los saberes indigenas” es un articulo inclusivo en dos sentidos: en cuanto a saberes indigenas y en
relacion al cuidado de la vida no humana. Desde la ética animal se destaca un enfoque biocéntrico
que se puede adoptar en la formacion universitaria. La metodologia empleada por la autora revela ya
una forma de ir mas alla de la educacion tradicional.

El ensayo “Residencia médica, maltrato institucional y salud mental: desafios para una formacién
emocionalmente sostenible en México” muestra la realidad vivida durante la residencia de profesio-
nales de la salud que inician su trayectoria en medio de un ambiente de presion, lo cual impacta tanto
en su estado emocional y fisico como en la calidad de servicio que brindan a los pacientes. El analisis
propone una formacion fundada en principios humanistas, de cuidado de la persona y de condiciones
laborales seguras y sostenibles.

Por ultimo, “Educar en tiempos de inteligencia artificial. Pensar un curriculum con enfoque huma-
no-biocéntrico” comprende una critica a las criticas sobre el uso de la tecnologia en las universidades,
dado que centran la atencion en cuestiones técnicas. El ensayo propone mirar la dignidad y libertad
humanas como linde para no abusar de las tecnologias. La mirada hacia la cualidad humana y el
cuidado de toda forma de vida es un enfoque que también se puede adoptar dentro del curriculo edu-
cativo —afirma el autor.

Dra. en Hum. Sonia Yadira Aguila Camacho
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Resumen

Objetivo: con este texto se propone reflexionar sobre cambios que se necesitan en las estrategias
de ensefianza y en las practicas docentes dentro de los espacios universitarios, lo cual se considera
en razon de las renovaciones constantes vividas actualmente. Para lograr dichas transformaciones,
se recurre al aprendizaje autdbnomo, este generalmente se concibe como una actividad en solitario,
mientras que los retos de la humanidad solo pueden encontrar soluciones a partir de la colabora-
cion. ;Como educar para hacer frente a los problemas de hoy y aquellos por venir? Se requiere
de vinculos y de desaprender para aprender, pues ambos elementos pueden dotar a los alumnos
y docentes de preparacion para un ambiente incierto. Metodologia: Para abordar la problematica
descrita esta investigacion se inscribe en una metodologia cualitativa de caréacter tedrico-concep-
tual, desde una aproximacion hermenéutico-critica. El alcance de este estudio es comprensivo e
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interpretativo, por lo que no se limita a la mera exposicion de fuentes, sino que busca la interre-
lacion conceptual para la presentacion integral del fendmeno planteado y posibles alternativas de
abordaje. Resultados: Se proponen estrategias didacticas que permitan incorporar el desaprendi-
zaje y la vinculacion con los otros, para fortalecer la educacion superior en contextos en donde
prima la inmediatez, la rdpida comunicacion y la diversidad de cosmovisiones. Conclusiones: La
educacion superior debe fomentar la adaptabilidad de los profesores y estudiantes. El aprendizaje
es un proceso ciclico y que perdura a lo largo de la vida. Desaprender para aprender es clave para
afrontar, en comunidad, los retos por venir.

Palabras clave: aprendizaje autdbnomo, desaprendizaje, vinculos pedagogicos, educacion superior.

Abstract

Objective: This paper aims to reflect on the necessary changes in teaching strategies and pedago-
gical practices within university settings, taking into account current ongoing transformations. To
achieve these changes, autonomous learning is often drawn upon; however, while it is generally
conceived as a solitary activity, humanity’s challenges can only be solved through collaboration.
How can we educate to face the problems of today and those yet to come? Creating bonds and
unlearning to learn are required, as both elements can equip students and educators to navigate
an uncertain environment. Methodology: To address this problem, this study adopts a qualitati-
ve, theoretical-conceptual methodology grounded in a critical-hermeneutic approach. The scope
of this research is comprehensive and interpretive; thus, it goes beyond the mere presentation of
sources to seek conceptual interrelations that provide an integrative perspective on the proposed
phenomenon and potential alternative approaches. Results: Pedagogical strategies are proposed
to incorporate unlearning and relational bonding with others, aimed at strengthening higher edu-
cation in contexts dominated by immediacy, rapid communication, and diverse worldviews. Con-
clusions: Higher education must foster adaptability among both faculty and students. Learning is a
lifelong, cyclical process. Unlearning to learn is key to collectively confronting future challenges.

Keywords: autonomous learning, unlearning, pedagogical bonds, higher education.

Introduccion

En esta época de transformaciones sociales, educativas y tecnologicas, en el &mbito de educacion
superior se hace alusion a la necesidad de que los jovenes estén preparados para la incertidumbre,
el acercamiento con la comunidad y cuestiones que implican capacidad de adaptarse a los entornos
cambiantes.

Por lo anterior, en el presente texto se propone que en el contexto educativo se fortalezca la idea
de un desaprendizaje, {qué significa esto? Realizar una critica a lo tradicional e incorporar nuevos
conocimientos o estrategias didacticas, lo cual se puede lograr a partir de la deconstruccion de las
ideas preconcebidas sobre un proceso formativo tradicional, individualista y alineado a las exigen-
cias del mercado. A partir de una pedagogia que subraye la importancia de los vinculos que exis-
ten dentro y fuera de las aulas y que desarticule las creencias en torno a la educacion, se pretende
encaminar al alumnado universitario hacia un aprendizaje autobnomo vinculante.



El aprendizaje autébnomo vinculante y el desaprendizaje,
elementos para aprender en contextos universitarios cambiantes

El texto se divide en dos apartados; el primero se concentra en abordar la tensidon que existe entre
la 16gica actual de mercado y la educacion superior, esta ultima llamada a tomarse su tiempo y
custodiar en cada una de sus acciones los vinculos que dan razén al aprendizaje. En este sentido,
el texto analiza las métricas que han hecho de las Instituciones de Educacion Superior (IES) una
fabrica de egresados, dejando de lado la formacion humana de los estudiantes. A partir del umbral
tecnoldgico actual se argumenta que la idea de un aprendizaje en solitario solo obedece al entorno
digital establecido. El aprendizaje no es inmediato, ni fécil; requiere esfuerzo, tiempo y colabo-
racion para llegar a la autonomia y la autorregulacion. Por tanto, esta seccion propone rescatar la
idea de un aprendizaje autobnomo emanado del acompanamiento pedagodgico y comunitario.

En un segundo apartado se puntualiza que para lograr la articulacion con los entornos cambiantes
es necesario recurrir al desaprendizaje; primero se enuncia su significado, los elementos que lo
componen y el rol de los docentes y de los alumnos, posteriormente se habla de algunas alter-
nativas didacticas que permitirian implementarlo en el aula para lograr alumnos con capacidad
critica, que dialoguen y escuchen con respeto a los demas. A partir de autores como Crispin, Rué,
Nussbaum, Harari y Garcés se sostiene que no es posible generar conocimiento ni aprendizaje en
la soledad, que los vinculos dentro y fuera del aula posibilitan el aprendizaje autobnomo, y que la
participacion de docentes y estudiantes en la construccion y actualizacion de los conocimientos
es importante para adecuarse a los requerimientos de nuevas generaciones. El aula es el espacio
donde es posible desaprender, reaprender 'y aprender.

Los retos de la humanidad se esbozan en plural, puesto que solo en comunidad se pueden encontrar
soluciones, es por ello que la educacion superior debe proyectarse en comun, desde el vinculo, el
cuidado y la ética.

1. Aprendizaje auténomo desde el vinculo pedagégico

Durante décadas se ha privilegiado en las universidades la obtencion de resultados (produccion
masiva) y no el proceso; examenes estandarizados, cumplimiento de programas inabarcables en
periodos desconectados de la realidad del aprendizaje, ensayos mecanizados, clases magistrales
completamente unidireccionales, y la lista crece.

Pensar no es un ejercicio que pueda hacerse en solitario si se quiere observar algun fenomeno des-
de todas sus aristas, no obstante, la tecnologia y, sobre todo, la velocidad con la que se pretenden
alcanzar resultados orilla a discentes y profesores a aislarse en su interfaz, en su pantalla o en su
asistente artificial. Para pensar de manera profunda, reflexiva y critica es necesario de los otros,
aquellos que son diferentes y distantes. A pesar de ello, los vinculos que otrora se construian en las
aulas hoy, pareciera que se desvanecen ante las metas personales.

Al llegar a las IES se espera que los estudiantes aprendan por si solos; el profesor universitario es
un guia para que el alumno adquiera —por si mismo— los conocimientos y aprendizajes necesarios
para su vida profesional, entendiendo que aprender es y sera un ejercicio vital, sostenido a lo largo
de su existencia, incluso durante su vejez; sin embargo, cada vez es mas frecuente que los dis-
centes presenten acentuados rezagos en su formacion desde conocimientos de educacion basica.
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Aprender a aprender es una tarea humana que requiere tiempo de formacion, desde la educacion
inicial en adelante, los individuos deben adquirir habilidades que les permitan autogestionar sus
procesos de formacion. El contexto global indica que, desde los primeros afios, los nifios y jovenes
no adquieren las habilidades bésicas necesarias para alcanzar la autonomia en su educacion. Se
presentan algunos datos al respecto:

En los paises de ingreso bajo y mediano, la proporcion de nifios que viven en situacion de
pobreza de aprendizajes (esto es, la proporcion de nifios de 10 afios que no pueden leer ni
comprender un texto breve apropiado para su edad) aumenté del 57 % antes de la pandemia
a aproximadamente el 70 % en 2022. [...] Si los nifios no pueden comprender un texto a los
10 afios, es poco probable que lleguen a leer con fluidez, no prosperaran mas adelante en la
escuela y no podran impulsar sus carreras profesionales y las economias de sus paises una vez
que finalicen la escuela. (Banco Mundial, 2024)

En el caso especifico de la educacion basica mexicana y, de acuerdo con la evaluacion PISA
(OECD, 2023) “Los resultados medios de 2022 fueron inferiores en comparacion con 2018 en ma-
tematicas y ciencias, y aproximadamente igual que en 2018 en lectura”, con lo cual se puede decir
que el detrimento del desempefio educativo por parte de los més jovenes en México esta alineado
a las tendencias mundiales. Con respecto a los estudiantes de educacion superior o universitaria, la
OCDE ubica a México en el ultimo lugar entre las naciones que forman parte de la organizacion
en cuanto al nimero de titulados (Contreras, 2026).

A partir de la pandemia, la manera en cémo los estudiantes de todos los niveles aprenden se ha
transformado. Si bien los discentes han regresado a las aulas, los medios tecnoldgicos se han
convertido en herramientas de su quehacer estudiantil cotidiano. No queda casi ningun resquicio
educativo en donde se prescinda de las nuevas tecnologias o incluso la Inteligencia Artificial (IA)
en su totalidad. Durante el periodo de confinamiento las sesiones en linea o asincronas y el uso de
internet supuso un compromiso mayor por parte del estudiantado: se esperaba de los alumnos cier-
ta autonomia para alcanzar los aprendizajes previstos. Una vez que se volvio a la llamada nueva
normalidad los recursos tecnoldgicos continuaron su presencia en las aulas y programas de estu-
dio. Ahora, se pretende que el estudiante de educacion superior sea duefio de su propio proceso de
aprendizaje; se espera del profesor una mera guia que acerque al alumnado al conocimiento. Silva
et al. (2023, p. 69) mencionan:

No obstante, algunas de las nuevas formas de interaccion didéctica implican que el profesor
no pueda supervisar la actividad del aprendiz de la misma manera que se hace presencialmen-
te. Entonces los estudiantes deben regular su propio comportamiento para aprender, siendo
autodidactas. Ser autodidacta no se reduce a estudiar en solitario, sino que consiste en formas
de comportamiento de estudio promovidas por las instituciones educativas a través de la labor
del profesor. Dicho esto, es posible afirmar que se aprende a ser autodidacta, lo cual implica
que el estudiante haga de manera auténoma aquello que antes hacia bajo la suplementacion
del profesor en la dindmica de clase.

Independientemente del espacio escolar universitario en el cual se encuentren los alumnos (ya
sea presencial —en el aula— o virtual —en casa—) existen factores que promueven el (re)aprendizaje



El aprendizaje autébnomo vinculante y el desaprendizaje,
elementos para aprender en contextos universitarios cambiantes

autébnomo y autorregulado ya que, como Silva et al., (2023, p. 69) mencionan: “ser autodidacta
no se reduce a estudiar en solitario”; aprender a aprender es resultado de un trabajo continuo, en
colectividad. Si bien el aprendizaje es un proceso de caracter interno e individual, se necesita del
entorno y de la relacion con los otros para lograrlo. Ademas, en el &mbito universitario, se espera
que los alumnos logren interesarse en buscar soluciones a los problemas de su entorno local y
global, con lo cual se construya un mundo mas justo y digno para la humanidad y el resto de las
formas de vida en el planeta (Crispin, 2011, pp. 11-12).

Ante la encrucijada que enmarca la tecnologia en donde se privilegia la individualidad sobre la
colectividad, las universidades deben orientar sus modelos educativos con cautela: por un lado, no
pueden prescindir de la tecnologia, pues con ello sus egresados quedan fuera del mercado laboral;
tampoco pueden relajarse y debilitar el esfuerzo que exige la formacion del pensamiento a partir de
la convivencia con los otros, en ese caso, todos pierden. Lo recomendable es que la transformacion
sea profunda y que las propuestas no dicten que la cooperacion y el juicio profundo sean opciona-
les. Por ello es importante plantear la importancia de las relaciones en el aula para la construccion
de la autonomia en el aprendizaje.

El profesorado debe facilitar las condiciones para que los estudiantes adquieran, desde los pri-
meros afios de la educacion superior, habilidades de pensamiento critico, solucion de problemas,
busqueda y curaduria de informacion, comparacion y contraste de distintas perspectivas, asi como
el desarrollo de habilidades socio-afectivas que le permitan emitir juicios y proponer soluciones
desde valores éticos universales. Actividades que involucren la lectura comprensiva, asi como la
comunicacion oral y escrita efectiva deben formar parte del curriculo universitario; con base en la
experiencia, el estudiante sera capaz de llevar a cabo tareas complejas del pensamiento con mayor
soltura y facilidad. Al respecto Kahneman (2025, pp. 53-54) reflexiona:

Cuando adquirimos habilidades para una tarea, la demanda de energia disminuye. Estudios
del cerebro han demostrado que el patrén de actividad asociado a una accidon cambia con-
forme la actividad aumenta, con menos zonas del cerebro implicadas. [...] Una ley general
del «minimo esfuerzo» rige en la actividad tanto cognitiva como fisica. La ley establece que
si hay varias formas de lograr el mismo objetivo, el individuo gravitara finalmente hacia la
pauta de accion menos exigente. En la economia de la accion, el esfuerzo es un coste, y la
adquisicion de habilidad viene determinada por el balance de costos y beneficios. La pereza
estd profundamente arraigada a nuestra naturaleza.

La propuesta de Kahneman sobre las preferencias cognitivas del cerebro lleva a inferir que el
aprendizaje complejo requiere de la repeticion de ciertos pasos a partir de los cuales el aprendiz
logre el desempefio esperado y en los estandares que dicta la educacion superior. Anteriormente
se mencionaron procesos basicos que forman parte del proceso de aprendizaje (aquellos relacio-
nados con la lecto-escritura, por ejemplo), no obstante, el aprendizaje autbnomo que se desea en
los alumnos universitarios requiere del entrenamiento de procesos superiores (los cuales, bajo el
esquema de Kahneman, requieren de mayor energia y, por tanto, mayor profundidad en la repeti-
cion). A saber de Garcia, y Condemarin (2007, citado en Crispin Bernardo, 2011, pp. 15-17) estos
procesos son: percibir, observar, interpretar, analizar, asociar, clasificar, comparar, relacionar, ex-
presar, retener, sintetizar, deducir, generalizar, evaluar y crear.
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La comprension del mundo es el resultado directo del lenguaje. Sin el nexo que proporciona la
lengua, no seria posible que el contexto o los fendmenos (incluso el conocimiento intangible de
las matematicas) fueran inteligibles. El lenguaje es, por tanto, el tendén que hace posible mover
el pensamiento hacia el desaprendizaje y reaprendizaje y, por su parte, el lenguaje depende de la
conexion con el mundo exterior; no hay relacion en la cual no se aprenda, ni aprendizaje que no
se relacione con los otros.

Se ha expuesto la realidad tecnologica bajo la cual se desarrolla hoy en dia la educacion superior.
Sin embargo, existen reglas superiores que dictan la manera en la cual tanto los avances tecnologi-
cos, la produccion, la educacion y el consumo han de encontrar su légica: el mercado. Hoy en dia
quedan pocos, si no es que ningun resquicio en donde la 16gica econdmica no tenga una influencia.
La educacion superior se plantea hoy como un eslabon en la cadena de producciéon de mano de
obra para que el capital se reproduzca; si bien, la produccion de riqueza no es el problema, si los
son los medios para generarla y la injusta distribucién que se hace de la misma en detrimento del
pensamiento y el aprendizaje.

Este statu quo encuentra sus bases en el postulado: 7ime is money, con lo cual, todo aquello que
lleve tiempo, pausa y paciencia, le resulta ineficiente e improductivo. Las IES son calificadas con
base en el nimero de egresados y el tiempo que tarda en producirlos; cuanto mayor sea el nimero
de personas que adquieran un titulo universitario, en el menor tiempo posible, mayores beneficios
econdomicos obtendra dicha universidad'. Este paradigma es incompatible con la manera en la cual
se ha descrito que los seres humanos alcanzan un aprendizaje autobnomo y, mas alla, es incongruen-
te con la forma por la cual el estudiante logra ese aprendizaje: el vinculo.

Joan Ru¢ (Otras voces en educacion, 2019) enumera en una entrevista las condiciones que favore-
cen el aprendizaje en autonomia: 1) generar en los estudiantes confianza en si mismos; 2) intentar
generar ambientes estimulantes de aprendizaje; 3) desarrollar situaciones de aprendizaje mediante
interaccion social, cooperando con otros, ayudandoles y haciendo que se ayuden; 4) procurar que
cualquier situacion de aprendizaje se resuelva mediante una produccion del estudiante (quiere decir,
que algo a sus ojos tenga sentido y ademas pueda ser “ensefiado” a otros); 5) obtener informacion
clara acerca de lo que se debe hacer y como; 6) aprender a explicar, a contar lo aprendido; 7) contar
con el apoyo de los profesores en este proceso; 8) tener recursos y contar con orientaciones para
saber manejarse; 9) obtener la valoracion frecuente del trabajo por parte del profesorado; 10) poder
trabajar en un entorno de aula que facilite concentrarse en el trabajo y en las tareas propuestas.

Estas condiciones esbozadas por el profesor barcelonés tienen un comun denominador: necesitan
del otro, es decir, del vinculo con los demads para poder llevarse a cabo. Nadie aprende en solitario
y, aun cuando el aprendizaje autdbnomo propone que el alumno sea capaz de tomar el control de su
propio proceso educativo, necesita llevarlo a cabo en compaiiia.

! Para un mayor detalle sobre las métricas e indicadores mencionados, véase como ejemplo: Times Higher Education
(Global Employability University Rankings 2025, https://www.timeshighereducation.com/press-releases/global-emplo-
yability-university-rankings-2025). Ademas de esta referencia, existen otras plataformas que miden el desempefio de las
IES a partir de indicadores similares.
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La importancia de los nexos se remonta a las primeras comunidades humanas. De acuerdo con
Harari (2024), un rasgo de superioridad de los sapiens frente a los neandertales es la capacidad
de organizar a un mayor nimero de individuos y llevarlos a la cooperacion. El ser humano es la
especie dominante porque es capaz de motivar a miles o millones de miembros de su comunidad a
llevar a cabo acciones, guerras, estudios o descubrimientos en pro de su subsistencia; todo eso se
logra, de acuerdo con el autor, a partir del relato, el cual a su vez genera vinculos, lo suficientemen-
te fuertes como para influir profundamente en la construccion de realidad de hombres y mujeres.

El problema que plantea el autor israeli es que no siempre el relato esta orientado hacia el fomento
de las virtudes humanas, por tanto, puede llegar a ser riesgoso para las libertades. En el caso de la
educacion superior, el relato imperante es el de la velocidad, la eficacia, la produccion y el indi-
vidualismo. Nussbaum (2012) sefiala una crisis en la educacion: el desplazamiento de las huma-
nidades, artes y musica en los planes de estudio; con ello, la filosofa norteamericana advierte del
debilitamiento del pensamiento critico, la imaginacion, la empatia, la capacidad de analisis, entre
otras habilidades indispensables para el aprendizaje autbnomo y autorregulado. Ademas, subraya
que las libertades, aquellas por las cuales la humanidad ha luchado en cooperacion para alcanzar,
estan en riesgo.

El relato imperante es que la educacion es el medio para la generacion de riqueza. Una de las ma-
yores preocupaciones de estudiantes de educacién media superior y de organismos internacionales
como la OCDE (2025) es la empleabilidad inmediata al salir de la universidad, asi como el reforno
de inversion que recibira el egresado (y las instituciones) cuando logre obtener un empleo.

Ante las profundas crisis y desastres que actualmente atraviesa la humanidad y la vida en el planeta
una pregunta necesaria es /como se quiere vivir? y, por tanto ;como se debe educar? El vinculo
pedagogico que oriente el aprendizaje hacia la autonomia relacional resulta esencial, pues no basta
con que las IES produzcan el mayor nimero de egresados; eso no ha contribuido a la solucion de
los problemas comunitarios, ni globales; se trata de que la formacién superior logre que los estu-
diantes se vinculen con las problematicas de su contexto, lo cuestionen y piensen en alternativas
que dignifiquen sus propias vidas y las de los demas. Garcés (2020, p. 31) cuestiona lo siguiente:

(De qué ha servido tanta educacion moral, cultural, sentimental, politica, a lo largo de los
siglos, a través de mitos, ciencias, regulaciones y religiones, cuando hoy no solo se perpetian
los campos, ahora convertidos en fronteras asesinas, sino que cotidianamente matamos, viola-
mos, destruimos, precarizamos, consumimos, y excluimos de un futuro digno a una parte cada
vez mayor de la humanidad? La desproporcion entre lo que sabemos y lo que no sabemos
no es de cantidad. No se mide entre el volumen de conocimiento disponible y el de todo lo
que estd aun por descubrir. La desproporcion es esta herida. Esta distancia a veces invisible y
siempre insalvable entre nosotros mismos, como humanos y nuestro saber.

La tendencia hoy en dia es poner en el centro del aula al estudiante, no obstante, se propone darle
mayor importancia a los vinculos a partir de los cuales el discente construye el (re)aprender, (re)
conocimiento y lo pone en practica para los demds. Centralizar al alumno en el proceso formativo,
en una sociedad en donde también se le da relevancia al imperativo tecnoldgico (el cual suele ser
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individualista) puede traer consigo el riesgo de hacer a un lado el vinculo colectivo de la educa-
cion. Lonergan (2006, p. 47) propone que “La idea que se tenga de la escuela estara en funcion de
la idea que se tenga de la sociedad, y la idea que se tenga de la sociedad estara ligada con la nocion
que se tenga del bien”.

No todo esta perdido, la educacion es una oportunidad para transformar el mundo. Redefinir los
procesos de aprendizaje, asi como los roles de quienes participan del proceso educativo dentro y
fuera del aula no solo es posible, resulta inaplazable. El mundo que se ha construido plantea retos
ineludibles; la educacion es en este sentido, el camino a [taca.

Avanzar hacia estos objetivos implica renovar ideas preconcebidas sobre el ciclo del aprendizaje,
por ello, el desaprendizaje adquiere un rol fundamental, tema del siguiente apartado.

2. El desaprendizaje en la educacién superior

Es pertinente en el contexto actual —de rapidez y obsolescencia— fortalecer la idea de que el co-
nocimiento y las practicas educativas son transitorios. Por lo tanto, una opcién es recurrir a desa-
prender, lo cual:

no implica borrar o eliminar conocimientos, sino mas bien soltar viejas ideas, creencias o
practicas que ya no son Utiles para dar espacio a nuevas formas de pensar y actuar. Es un pro-
ceso activo y consciente que nos permite adaptarnos con flexibilidad a un mundo en constante
cambio. (Lewin, 2024, s. p.)

El entorno educativo tradicional se caracteriza por la practica de la memorizacion para la obten-
cion de calificaciones altas; sin embargo, en esta €poca esa estrategia ya no es oportuna, la infor-
macion se encuentra alojada en la red y cada persona que tiene acceso a ella puede encontrarla.
La vida cambiante, en incertidumbre, hace necesario que los alumnos fortalezcan la habilidad de
identificar cudles de los conocimientos que tienen se apegan a su realidad y cudles necesitan ser
reemplazados o modificados.

En palabras de Lewin se requiere:

una transformacion profunda de la cultura educativa, donde el aprendizaje deja de ser una li-
nea recta que va de la ignorancia al conocimiento, y se convierte en un proceso ciclico, donde
los estudiantes adquieren, cuestionan, desaprenden y vuelven a aprender en funcion de sus
necesidades y del entorno en el que viven. (2024, s. p.)

Dicho proceso requiere de la participacion del docente y de los alumnos. El primero necesita
adecuar sus estrategias de ensefianza a las necesidades de las nuevas generaciones, no puede solo
replicar la misma ensefianza que le dio a estudiantes mas longevos en los grupos de discentes
mas jovenes, pues los requerimientos y vivencias de cada uno son diferentes: los problemas a los
cuales se enfrentan, los intereses y las cuestiones socioecondmicas, politicas y sociales distan de
ser las mismas.
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Ademas de lo anterior, el profesorado requiere considerar de manera constante su enfoque educa-
tivo, para que sus estrategias educativas permitan afrontar los desafios del presente, por lo tanto,
necesita una renovacion continua de los contenidos de sus programas, para atender las circunstan-
cias cambiantes que enfrentan los alumnos. Al respecto, Pinto et al. (2025) afirman que:

se debe entender que los cambios que llevan a los docentes a un continuo aprendizaje es pro-
ducto de las variaciones de factores externos de la sociedad como el avance de la tecnologia,
la construccion de nuevas realidades y la interculturalidad producidas por la migraciéon y la
globalizacion. (p. 96)

En cuanto a la tecnologia, es un tema usual dentro de muchas esferas de la vida, por ello, se exige
a los profesores la incorporacion de aplicaciones o plataformas educativas donde se establezca
un canal de ensefianza y comunicacion, tareas subidas en la red, exposiciones generadas con
herramientas tecnologicas, e incluso grabaciones que permiten el repaso de la clase en cualquier
hora del dia. Esto conlleva el cambio de estrategias didacticas adaptadas a las nuevas formas de
aprender.

Para poder adaptarse a los cambios, los docentes necesitan una actitud de apertura, disposicion y
no mostrar resistencia, sino voluntad para recibir apoyo y formaciéon continua. Esto con la finali-
dad de actualizar sus habilidades en la practica educativa, lo cual les posibilitara mejorar el disefio
de su clase, y ello se vera reflejado en la calidad de sus sesiones y favorecera el aprendizaje en los
estudiantes, para que estos no se muestren desmotivados o con un bajo rendimiento académico;
aunque esos aspectos no dependen Unicamente de la actualizacion docente, si son un factor que
contribuye a fortalecer un ambiente educativo efectivo (Pinto ef al., 2025). Debido a lo anterior:

el concepto de desaprendizaje ha cobrado relevancia en el ambito educativo como una estra-
tegia que promueve la reflexion critica y la transformacion del conocimiento previo para fa-
cilitar el aprendizaje significativo. De tal forma, se plantea una metodologia colaborativa que
busca mejorar la ensenanza y el aprendizaje, el desaprendizaje se presenta como un proceso
fundamental para el desarrollo profesional de los docentes. (Pinto et al., 2025, p. 99)

El desaprendizaje no solo significa dejar practicas tradicionales e implementar nuevas, es un pro-
ceso constante que debe adecuarse a la época, a la comunidad estudiantil, a las herramientas edu-
cativas y a los requerimientos del aprendizaje.

En un mundo cambiante como el actual existen generaciones con intereses, necesidades y parti-
cularidades distintas a las de otros afios y en la educacidn superior hay un enlace entre las gene-
raciones jovenes y docentes mayores, con preferencias de seguir trabajando, por ello también es
necesaria la colaboracidn entre profesores, porque esta “proporciona un espacio valioso para com-
partir experiencias, conocimientos y enfoques didacticos, enriqueciendo asi el proceso educativo.
Este trabajo colaborativo [...] también fortalece el sentido de comunidad profesional” (Pinto et al.,
2025, p. 106). El acercamiento entre personas de diferente generacion posibilita el entendimiento
de nuevos métodos y maneras de desenvolverse en clase, pues puede combinarse la experiencia de
los longevos y la innovacion de los mas jovenes.
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En cuanto a los alumnos, hoy tienen de manera instantanea el acceso a la informacioén y comuni-
cacion inmediata con otras partes del mundo. Hay temas que antes no se abordaban o no tenian
la relevancia que en la época actual, se privilegia la diferencia, la inclusion y la diversidad, los
esquemas usuales de relaciones de pareja y de familia han cambiado, el género ya no solo se en-
foca en ser hombre o mujer, hay variantes que no dependen de una cuestion biologica, sino de las
preferencias de cada persona. Ante ello, el rol del alumno también ha cambiado, porque la forma
de aprender de las nuevas generaciones es diferente.

Hoy, de acuerdo con Avifia (2023), la generacion estudiantil que se encuentra en las aulas pertene-
ce, en su mayoria, a la generacion Z, su aprendizaje se caracteriza por centrarse en lo practico, no
se dedican a la memorizacion, pues en internet encuentran informacion variada, recurren a YouTu-
be o a alguna inteligencia artificial cuando necesitan saber algo, los contenidos que consumen son
audiovisuales. Por eso, a ellos les es mas facil desenvolverse en un foro de discusion en linea que
presencial: al estar habituados a ejercer una comunicacion abreviada y con emojis o stickers y, a
través de distintas redes sociales, les es dificil redactar textos extensos y académicos o identificar
errores ortograficos o gramaticales. En cuanto a sus cuestiones actitudinales se puede identificar
que son:

curiosos, creativos y dinamicos [...] son generalmente impacientes, por lo que si no obtienen
lo que desean de forma casi inmediata son propensos a sufrir estrés y ansiedad [...] Los con-
flictos de personalidad y de identidad son habitual ver en esta generacion. (Avifia, 2023, p. 10)

Para lograr que ellos practiquen el desaprendizaje necesitan pasar de ser receptores a agentes, €s
decir, constructores de su propio saber, pues es importante que identifiquen qué les ayuda a com-
prender, cobmo aprenden, qué entorno les facilita su conocimiento y cudles aspectos mantienen su
motivacion. Para ello es imprescindible que el alumno desarrolle una dimension metacognitiva,
la cual significa un autoandlisis de lo que se sabe, implica habilidades como la planificacion, el
conocimiento de si mismo, ademads de la solucidon de problemas y gestion del tiempo (Perez et al.,
2020). En este sentido, Lewin (2024) afirma:

ensefiarles a los estudiantes a reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje es funda-
mental para el “desaprendizaje”. La metacognicion permite que identifiquen cudndo una es-
trategia o una forma de pensar ya no es util y, por lo tanto, cudndo es el momento de cambiar.
Esto no solo los ayuda a adquirir nuevas habilidades, sino también a ser mas resilientes y
adaptables. (s.p.)

A la par de la metacognicion tiene relevancia el autoexamen, este ayuda a saber qué se quiere y
cuales objetivos se persiguen, pues de acuerdo con Nussbaum, cuando no se toma en cuenta pue-
den derivarse algunas problematicas, como la falta de claridad con respecto a las metas, la facili-
dad de que los demas influyan en las decisiones propias y la sumision ante una figura de autoridad
o derivada de la presion ejercida por alguien mas (Nussbaum, 2010).

Cobb (2026) identifica algunos elementos que se requieren para ejercitar el desaprendizaje, entre
ellos menciona tres: reconocimiento, lanzamiento y reemplazo. El primero es el més dificil porque
significa identificar cuales conocimientos, destrezas, e incluso cuestiones actitudinales no estan
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generando resultados adecuados. El lanzamiento implica soltar lo que se ha aprendido y estar dis-
puestos a tener nuevos conocimientos. El reemplazo es modificar aquellos aprendizajes que ya no
son adecuados y cambiarlos por alguno nuevo que sirva mas a si mismo o a los otros.

Ademas de los aspectos anteriores Lewin (2024) sugiere otros, por ejemplo, la necesidad de que
los aprendizajes estén basados en proyectos, a través de problematicas significativas, acordes con
la realidad. De acuerdo con el autor esta practica ayuda a identificar lo que se sabe y a explorar
informacion novedosa, para cambiar ideas caducas. Asimismo, otro elemento relevante es el error,
pues el autor afirma que debe verse como una cuestion natural dentro del aprendizaje, porque
cuando no es visto asi se menoscaba el desaprendizaje, la equivocacion es parte del proceso de
adquisicion de una nueva habilidad o conocimiento, ello no significa aceptar todos los errores, sino
saber dirigirlos hacia la idea correcta.

También es importante reforzar el pensamiento critico y actividades colaborativas, donde haya co-
municacion, retroalimentacion sobre el progreso y empatia, para propiciar una discusion de ideas
respetuosa.

Para fortalecer el desaprendizaje es necesario implementar algunas estrategias y recursos que pro-
picien la apertura a mutar. Esto se lograra, de acuerdo con Corica (2020), si se afrontan las trans-
formaciones propiciadas por el uso de la tecnologia, que el docente asuma su responsabilidad
como lider del cambio, brindar apoyo a los docentes que tengan frustracion ante lo nuevo, crear
un ambiente de confianza y una red de apoyo entre profesores, incluir como elementos clave la
comunicacion, los acuerdos y el apoyo ante lo que se modifica, mantener una informacion clara y
oportuna, establecer una planificaciéon y métodos de implementacion de los cambios y reforzar la
sensacion de comunidad para que haya apoyo.

Se pretende lograr con el desaprendizaje un estudiante independiente, que conozca la finalidad de
su aprendizaje, consciente de sus habilidades y debilidades, capaz de reflexionar, de autoevaluarse,
apto para seleccionar los métodos que le permitan optar por una estrategia individual encaminada a
la construccion de su saber y que se vea como centro de su aprendizaje, sin esperar que el docente
le proporcione todo, sino que lo vea solo como un guia (De Luca, 2009).

Nussbaum considera a la mayéutica socratica como un recurso pedagdgico que ayudaria a fortale-
cer la practica reflexiva y argumentativa de los alumnos, en contraposicion al sometimiento ante la
tradicion y la autoridad; no obstante, también resalta que dicho recurso no puede ser practicado si
la preocupacion mundial estd centrada en el crecimiento econdmico, porque desde esta percepcion
los resultados esperados son cuantificables, y los exdmenes estandarizados no son aptos para iden-
tificar la capacidad de argumentacion de los estudiantes, en lugar de ello se requiere una evalua-
cion de tipo cualitativo, donde, gracias a la observacion del desempeio de los alumnos en la clase
y en el ejercicio de la escritura, el docente pueda percibir cuan capaz es de realizar un argumento
critico (Nussbaum, 2010).

La idea anterior también es apoyada por Marifio (2012), quien afirma que si la educacion es vista
como una cuestiéon mercantil solo se pondran en practica técnicas enfocadas en los resultados,
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al respecto dice:

En esta situacion el docente se convierte en reproductor (un operario y medio del sistema) que
entrega formulas e ideas preestablecidas, productos y datos que otros pensaron. No se da un
espacio en el cual el estudiante viva el aprendizaje como experiencia, como una aventura para
descubrir nuevas ideas y diversos puntos de vista realizando comparaciones, analisis criticos
y argumentos; para finalmente, llegar a construir sus propias propuestas. (p. 191)

Esta forma de ensefianza se reduce a la transmision de ideas, sin cuestionamientos, Sino como Uni-
cas verdades. En una postura diferente estaria la promocion de clases basadas en la participacion
del alumno, en la exteriorizacion de dudas y en la adquisicion de habilidades y herramientas que
le permitan llevar su aprendizaje mas allé de las aulas, para que pueda implementarlo en su ambito
profesional y en su vida cotidiana.

Si no se da oportunidad a los estudiantes de ver al aprendizaje con asombro, con curiosidad y
hacerlos participes de €l podrian carecer de la capacidad de realizar critica, y esta es importante
porque permite cuestionar, no solo los aprendizajes, sino el mundo en el cual vive o el que quiere
construir, ayuda a tener independencia de pensamiento, les da oportunidad de cuestionar el saber.
Dentro del desaprendizaje es necesario fomentar la actitud critica, caracterizada por:

no aceptar algo por cierto solo por el hecho de que lo dice una autoridad, un gobierno. Asi-
mismo, consiste en no permitir que otros nos guien con verdades dogmaticas, sin tomarnos la
tarea de buscar buenas razones para aceptar lo que nos dicen como verdadero. (Marifio, 2012,
p. 195)

La critica puede fortalecerse con mayor rigurosidad, de acuerdo con el semestre cursado por el
alumno, para que al egresar la practique sin la necesidad de una persona que lo dirija, pues apren-
dera a implementar sus propias metodologias.

Otra estrategia que puede implementarse para el desaprendizaje es la adopcion de una postura
filosofica, sin exclusividad de los estudiantes formados en esa area, sino como una herramienta
didéctica a la cual puedan recurrir los docentes, porque “el sujeto que posee una actitud filosofica
se cuestiona constantemente, se plantea interrogantes; es un permanente aprender y desaprender,
un constante vivir y morir. Es posible entender la filosofia como una actividad dindmica” (Marifio,
2012, p. 198). Dicha actitud posibilitaria que los estudiantes entiendan las problematicas cotidia-
nas, dentro de su 4mbito social, propongan cuestionamientos y se atrevan a realizar propuestas y
tomar acciones que les ayuden a contribuir a resolver alguna problematica.

De acuerdo con Marino (2012):

en las practicas educativas no se le da al estudiante un reconocimiento como ser pensante, el
cual tiene experiencias que contar, incertidumbres y cuestionamientos, se trata a este como si
fuera una tabula rasa que debe ser llenada de conocimientos por el docente. (p. 202)

Esta perspectiva ya no tiene cabida en este tiempo, donde el estudiante ha adquirido un rol cen-
tral, pues se habla del interés superior del estudiante (LGES, 2021), para hacerlo participe de las
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decisiones que giran en torno a su formacion, se prioriza su bienestar y se toman en cuenta sus
inquietudes, con la finalidad de lograr su desarrollo integral. Los alumnos necesitan sentirse parte
de su aprendizaje, que ellos mismos lo promuevan y lo fortalezcan.

El desaprendizaje también puede ser fortalecido mediante el recurso didactico de circulos de dia-
logo, el cual se enfoca en:

estimular la reflexion personal y colectiva, mediante actividades en las que las personas que
participan puedan hablar y ser escuchadas. Y en este sentido, es importante destacar que no
pretenden conducir a las personas participantes al logro de un objetivo determinado, buscan
unicamente que las personas participantes aprendan de los otros. (Arias, 2012, p. 12)

Desde la distribucion visual de los lugares, en circulo, se permite ver a todos los estudiantes,
ademas ese acomodo permite un didlogo en forma horizontal, es decir, sin jerarquias, aunque el
profesor es el guia, se puede crear un ambiente de mayor confianza para expresar las ideas. Debe
tenerse cuidado en que la participacion no sea por imposicion para no crear incomodidad en el
desarrollo de la conversacion, la cual debe regirse por el respeto ante los comentarios, los tiempos
de participacion y la convivencia Optima.

De acuerdo con Arias (2012), en la planificacion del circulo deben considerarse algunos elemen-
tos, entre ellos: estipular valores que se consideren primordiales, realizar una preparacion de las
personas que interactuan, a través de actividades o lecturas, incluir algunos objetos para dar la
participacion, asignar acompaiantes que lleven el registro de como se da el didlogo y cuiden el
ambiente grupal, mediante una actitud critica, de apertura y de compromiso, para finalmente llegar
al consenso y la retroalimentacion.

Conclusiones

El paradigma tecnoldgico y las exigencias del mercado, impuestos como unico escenario posible
en la actualidad han orillado a las IES a adoptar modelos que son incompatibles con el aprendizaje
y la construccion de vinculos. La autonomia en el aprendizaje se ha malentendido como un ejer-
cicio de aislamiento frente a una pantalla, prescindiendo de la comunidad y del tiempo necesario
para la maduracion del pensamiento. Si bien los avances tecnoldgicos son utiles al momento de
analizar datos, no lo son para cimentar comunidades de aprendizaje (docente-alumnos-comuni-
dad), ni para generar la friccion necesaria para que el pensamiento critico, la empatia o la colabo-
racion florezcan.

Para lograr el desaprendizaje es central que en el aula se conciba al aprendizaje como un tema ci-
clico, el cual debe incorporar ideas, roles y herramientas acordes con el momento presente. Esto no
se lograra si se sigue considerando al docente como un expositor magistral y a los alumnos como
meros receptores, ambos requieren co-crear el aprendizaje, a través de sus conocimientos, de la
informacion novedosa y de las nuevas herramientas educativas.

En los espacios universitarios se requieren alumnos que comprendan el aprendizaje de manera
creativa y curiosa, que los lleve a plantearse cuestionamientos, a buscar soluciones, asi como
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estrategias de trabajo grupal. Por ello, las actividades didécticas planeadas por el profesor son
primordiales. Quien conduce la clase dirige e influye en la manera como se desenvuelve el grupo.
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Resumen

El articulo es parte de los resultados de una investigacion mas amplia con relacion a la experiencia
del estudiantado y la brecha digital en las modalidades hibrida y virtual del Centro Universitario de
Ciencias Economico Administrativo (CUCEA) de la Universidad de Guadalajara (UdeG), Méxi-
co. Objetivo: el presente articulo tiene como objetivo analizar el acceso a dispositivos y conectivi-
dad tomando en cuenta las categorias personales en cuanto al género, y posicionales de ubicacion
geografica y nivel socioecondmico con base en lo propuesto por Van Dijk (2005). Metodologia:
se emplea una metodologia cuantitativa, se aplico una encuesta a 427 estudiantes de licenciatura.
Resultados: se identificd que, aunque hay acceso a dispositivos y conexion a internet universal,
persisten desigualdades ligadas al género del estudiantado, relacionadas con la exclusividad de los
dispositivos y la disponibilidad de espacios de estudio, afectando principalmente a las mujeres.
Otro hallazgo ligado a la calidad de conectividad y disponibilidad de espacios fisicos es que im-
pactan principalmente a estudiantes de zonas rurales y suburbanas. Ademas, existen desigualdades
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Brecha digital desde la experiencia de estudiantes universitarios:
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segun el nivel socioecondmico, reflejadas tanto en la exclusividad de los dispositivos como en la
calidad de la conectividad que impactan principalmente al estudiantado de nivel socioeconémico
medio bajo y bajo.

Palabras clave: brecha digital, estudiantes, género, ubicacion geografica, nivel socioeconémico.

Abstract

This article is part of the findings from a broader study on student experiences and the digital divi-
de in the hybrid and virtual learning formats at the University Center for Economic and Adminis-
trative Sciences (CUCEA) of the University of Guadalajara (UdeG) in Mexico. Objective: In this
regard, the objective of this article was to analyze access to devices and connectivity, taking into
account personal categories such as gender, as well as positional categories such as geographic
location and socioeconomic status, based on the framework proposed by Van Dijk (2005). Me-
thodology: A quantitative methodology was employed, and a survey was administered to 427 un-
dergraduate students. Results: Regarding the results, it was found that, although there is universal
access to devices and internet connectivity, inequalities linked to student gender persist, related to
the exclusivity of devices and the availability of study spaces, primarily affecting women. Another
finding related to the quality of connectivity and the availability of physical spaces is that these
factors primarily impact students in rural and suburban areas. Furthermore, inequalities exist based
on socioeconomic status, reflected in both device ownership and the quality of connectivity, which
primarily affect students from lower-middle and low socioeconomic backgrounds.

Keywords: digital divide, students, gender, geographic location, socioeconomic status.

Introduccion

Esta investigacion aborda la brecha digital en cuanto a acceso a dispositivos y conectividad del es-
tudiantado del CUCEA de la Universidad de Guadalajara, México. De acuerdo con Cabero y Ruiz
(2018) la brecha digital se define como la diferenciacion entre personas, instituciones, sociedades
o paises que pueden acceder a las TIC en general, y a internet en particular, y aquellas que no pue-
den hacerlo, es decir, se puede entender como la desigualdad de oportunidades para acceder a la
informacion, el conocimiento y la educacion a través de esas tecnologias. Por su parte, Van Dijk
(2020) sostiene que en la actualidad las categorias de edad, etnia, empleo, género, nivel educativo
y ubicacidn geografica (nacidon o region) son factores clave para explicar la brecha digital en dife-
rentes areas, entre ellas la educacion superior.

Diversos estudios (Cerén et al., 2022; Cedeno et al., 2017; Pinto-Santos et al., 2022; Torres y
Rivera, 2020; Zorrilla et al., 2022) que se realizaron en el contexto de la pandemia de COVID-19
evidenciaron una serie de problematicas relacionadas con el acceso, uso y apropiacion de las
TIC tanto en estudiantes como en profesores. La transicion abrupta hacia modalidades educati-
vas mediadas por la tecnologia puso de manifiesto y agravo desigualdades preexistentes en las
comunidades educativas. Los alumnos en situacion de vulnerabilidad (entre ellos, personas con
discapacidad, mujeres, madres solteras, provenientes de areas rurales y suburbanas, y de nivel
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socioecondmico bajo) fueron los mas perjudicados (Garcia- Rendon et al., 2022), ya que una
parte importante de ellos enfrentd dificultades para dar continuidad a sus actividades académicas,
debido a la existencia de brechas en el acceso a dispositivos e internet. Esto también se reflejo en
la desaceleracion del crecimiento de la matricula y el aumento del abandono escolar durante ese
periodo (ANUIES, 2023).

La presente investigacion se justifica por la necesidad de comprender como las condiciones de
acceso a dispositivos tecnologicos y conectividad influyen en las experiencias educativas del es-
tudiantado universitario. La pandemia por COVID-19 visibilizé estas desigualdades de manera
significativa, pero las condiciones actuales de la educacion superior contintian demandando el uso
constante de tecnologias digitales, por lo que las diferencias en acceso y conectividad atin repre-
sentan un factor que puede incidir en las trayectorias educativas.

De acuerdo con Castillo (2025), se identificaron cinco temas relacionados con la brecha digital en
educacion superior:

1. Brecha digital de género

2. Brecha de competencias digitales en los docentes

3. Brecha digital y educacion superior durante la pandemia por COVID-19
4

. Brecha digital y educacion superior durante la pandemia por COVID-19. Impacto de la ubi-
cacion geografica y nivel socioecondmico

5. Consideraciones de la brecha digital para el periodo postpandemia.

En cuanto a la brecha digital de género son varios los estudios (Caceres et al., 2022; Gonzélez-Pa-
lencia et al., 2016, Moreira et al., 2022; Pérez-Escoda et al., 2021; y Rodriguez, 2018) que se han
realizado, en donde no se encontrd un margen significativo en cuanto al acceso a dispositivos y
conectividad entre estudiantes hombres y mujeres, no obstante, si se observaron diferencias en el
uso de las TIC y en competencias digitales avanzadas. Se encontré que los hombres suelen pasar
mas tiempo en entornos digitales desde la infancia, por lo que esta exposicion los condiciona a
desarrollar conocimientos técnicos avanzados, como la programacion, a diferencia de las mujeres,
que pasan menor tiempo en entornos digitales.

Respecto a las competencias digitales de los docentes, los estudios de Fernandez et al. (2018) y
Zempoalteca et al. (2017) arrojaron que la edad, el grado académico y la experiencia laboral influ-
yen en su nivel de competencias, y que son los mas jovenes con formacion y experiencia en TIC
los que presentan niveles mas altos de competencia digital.

Las investigaciones realizadas durante la pandemia del 2019 (Cer6n et al., 2022; Cedeiio et al.,
2017; Pinto-Santos et al., 2022; Torres y Rivera, 2020; Zorrilla et al., 2022) mostraron que el con-
texto agravo el impacto de la brecha digital en la educacion superior, debido a brechas de acceso a
TICs, conectividad y competencias digitales en docentes y estudiantes, los alumnos provenientes
de zonas rurales, semiurbanas y de bajo nivel socioecondémico son los mas afectados.
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Debido a las problematicas enfrentadas por la brecha digital durante el periodo de pandemia, los
estudios realizados para conocer la opinién de los estudiantes del regreso a la normalidad (Angel
et al., 2024; Flores et al., 2022) arrojaron que ellos se encontraban motivados al preferir las clases
presenciales o en modalidad hibrida.

Asi, esta investigacion solo aborda la brecha digital de acceso a TIC y conectividad segun las
categorias personales, género, y posicionales, ubicacion geografica y nivel socioeconémico, pro-
puestas por Van Dijk (2005), mismas que fueron identificadas en la revision de la literatura como
condicionantes de la brecha digital en educacion superior durante el contexto de la pandemia por
COVID- 19.

Metodologia

La metodologia empleada fue con un enfoque cuantitativo, se utilizo la encuesta en linea, que con-
siste en una serie de preguntas de manera estructurada para obtener informacion con las personas
participantes del estudio (Castillo y Zorrilla, 2021). Fue un estudio de caso al contemplar a una
institucion de educacion superior publica estatal. Las personas que se encuestaron fueron estudian-
tes de licenciatura que habian cursado asignaturas en modalidades hibrida y virtual en el CUCEA
de la Universidad de Guadalajara en 2025.

La encuesta fue disefiada tomando en cuenta el objetivo de la investigacion, la revision de la litera-
tura, la teoria de los recursos y la apropiacion de Van Dijk (2005) y el Marco de Competencia Di-
gital para la Ciudadania (DigComp 2.2) (Vuorikari et al., 2022). Se estructur6 en cuatro secciones:

1. Categorias personales y posicionales del estudiantado
2. Acceso a dispositivos digitales
3. Nivel autopercibido de competencias digitales

4. Experiencia en asignaturas hibridas y virtuales

En este articulo solo se presentan las dos primeras secciones con base en el objetivo planteado de
esta investigacion.

Una vez disefiado el instrumento se procedid a realizar un juicio de expertos con el propoésito de
que evaluaran la congruencia de las preguntas con los objetivos de la investigacion. Se tuvieron
observaciones y se hicieron ajustes en el instrumento. Se realizd una prueba piloto con estudiantes
de dos licenciaturas del CUCEA, quienes no formaban parte de la muestra de esta investigacion.
Nuevamente se recibieron observaciones, permitiendo hacer ajustes a la encuesta para consolidar
la version final para su aplicacion.

Para la seleccion de la muestra se tom6 como referencia la poblacion del CUCEA del periodo
2024-2025, que de acuerdo con el Anuario Estadistico (Universidad de Guadalajara, 2025) de
dicho centro se registr6 una matricula total de 23,514 estudiantes de licenciatura. De esta cifra se
estima que aproximadamente 16,459 estudiantes cursaron al menos una asignatura en modalidades
hibrida y/o virtual. Con estos datos cuantitativos en cuenta, se procedio a realizar el calculo de la
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muestra utilizando la herramienta SurveyMonkey, cuyo resultado sugirié que la muestra minima
podria ser de 376 estudiantes para garantizar un nivel de confiabilidad del 95 %. En la investiga-
cion particip6 un total de 427 alumnos, de tal forma, se superd el tamaio muestral requerido con
el fin de asegurar el cumplimiento de nivel de confiabilidad.

En cuanto a la dimension ética, se utilizéd la plataforma de Google Forms en donde se incrustd
la carta de consentimiento informado para que el estudiantado tuviera oportunidad de leerla y
decidir si participaban o no. Se solicitoé apoyo a la Coordinacion de Control Escolar y de la Pla-
taforma de Inclusion y Equidad del CUCEA para la distribucion de la encuesta mediante correo
electronico del estudiantado. La aplicacion se realizo del 2 al 23 de mayo de 2025, en donde se
obtuvieron 427 respuestas, de las cuales se hizo un andlisis descriptivo de la experiencia vivida
del estudiantado con relacion a la brecha digital durante las asignaturas cursadas en modalidades
hibrida y virtual.

Disertacion teodrica

En cuanto al marco tedrico se tomd como referencia la Teoria de los recursos y la apropiacion de
Van Dijk (2005), pues aborda la brecha digital y como las desigualdades sociales pueden influir en
el acceso, uso y apropiacion de las tecnologias digitales. También sostiene que existe una relacion
causal entre las desigualdades sociales, el acceso desigual a los recursos y la capacidad de las per-
sonas para apropiarse de las tecnologias de forma efectiva.

Plantea la hipotesis de que una serie de categorias personales (como edad, género y nacionalidad)
y posicionales (situacidon laboral y nivel educativo) inciden en la distribucion de recursos (tem-
porales, materiales, mentales, sociales y culturales) que son determinantes en el acceso a las TIC.
Con estos recursos es posible alcanzar los cuatro niveles de acceso: motivacional, material, a ha-
bilidades y al uso efectivo de las tecnologias.

En cuanto al material, se incluye el acceso fisico a los dispositivos y el de las conexiones necesa-
rias para utilizar la red. El acceso a habilidades se subdivide en tres tipos: habilidades instrumen-
tales, habilidades informacionales y habilidades estratégicas. Por ultimo, el acceso al uso de los
medios digitales seria la fase final del proceso de apropiacion tecnoldgica.

De acuerdo con Van Dijk (2020), en la actualidad, las categorias de edad, género, etnia, empleo,
nivel educativo y ubicacion geografica (nacion o region) son factores clave para explicar la brecha
digital en diversos campos, incluida la educacion superior. Por tanto, en esta investigacion se to-
maron en cuenta como referencias para el disefio del proceso investigativo.

Analisis y resultados

Se realiz6 un analisis con relacidn al acceso a dispositivos y conectividad, se tomaron en cuenta
categorias personales sobre género y posicionales de ubicacion geografica y nivel socioecondémico
(Van Dijk, 2005).
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1. Acceso a dispositivos y conectividad por género
1.1. Uso de dispositivos por género para actividades académicas

Con base en la encuesta realizada en cuanto al dispositivo mas utilizado por el estudiantado para
realizar sus actividades académicas, en la Gréfica 1 se observa que fue el teléfono celular, las
respuestas de las mujeres registraron un 47.5 % y los hombres 43.7 %, por lo que se presentd una
mayor frecuencia de uso entre ellas. En segundo lugar, se encuentra la /laptop con un 43.1 % en
hombres y 42.4 % en mujeres, los datos son similares entre ambos géneros. El tercer lugar lo ocupa
la computadora de escritorio los hombres reportaron un 9.0 % y las mujeres 3.5 %, se observa que
lo utilizan en menor medida las mujeres. En cuarto lugar, el uso de la tablet muestra una tendencia
contraria, ya que las mujeres la utilizan un 5.5 % y los hombres un 3.0 %. Por ultimo, el uso de
computadoras de acceso publico es minimo y equivalente en ambos géneros con 1.2 %, lo que
sugiere que la mayoria del estudiantado dispone de dispositivos personales en casa para llevar a
cabo sus actividades académicas.

Grafica 1

Uso de dispositivos por género para actividades académicas
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Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta aplicada al estudiantado.

También se preguntd si los dispositivos utilizados eran propios y de uso exclusivo, a lo que la
mayoria de los hombres respondi6 que si, con un 90.4 % y las mujeres con 83.5 %. Se observan
porcentajes similares, aunque los hombres cuentan mas con dispositivos de uso personal. Esto se
constata con al preguntar si contaban con dispositivo propio, pero compartido con algin miembro
de familia: las respuestas de las mujeres ocuparon un 11.4 %, y de los hombres un 6.6 %, se ob-
serva mayor presencia en las primeras. En cuanto al resto de opciones de respuestas (dispositivos
prestados, compartidos o de uso publico) presentan porcentajes muy bajos en ambos géneros,
aunque sigue permeando a los hombres (Gréafica 2).
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Grafica 2

Uso de dispositivos compartidos y por género
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Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta aplicada al estudiantado.

Se observa que el grueso del estudiantado cuenta con dispositivos para poder realizar las activida-
des académicas desde su casa, y que los hombres tienen mayor acceso a dispositivos propios de
uso exclusivo en comparacion con las mujeres que tienen que compartirlos.

1.2. Acceso a internet por género

En cuanto al acceso a internet los resultados se muestran en la Grafica 3, se observa que la mayoria
de los encuestados tiene conexion a través de mdédem de uso familiar proporcionado por una com-
pafiia telefonica, en las respuestas de mujeres se obtuvo 82.4 % y 79.6 % en los hombres. Seguido
de la “Conexidn a internet mediante datos moéviles de teléfono celular” en donde se presenta una
mayor frecuencia en hombres, con 13.2 %, que en mujeres, con 8.2 %.

En tercer lugar, la opcion “Acceso a red inalambrica en espacios publicos” (universidad, centros
comunitarios, bibliotecas) es mas comun entre las mujeres con un 4.7 % que entre los hombres al
registrarse 4.2 %.

En cuarto lugar, se encuentra la opcion de respuesta “Conexion a internet a través de un modem
compartido con otros estudiantes en el lugar de residencia” es mas comun entre las mujeres (4.7
%) que entre los hombres (3.0 %).

Por ultimo, en la opcion “No cuento con acceso a internet” no hubo ningln registro, por lo que se
infiere que el estudiantado tiene acceso a internet para realizar sus actividades académicas desde
sus hogares, la universidad o espacios publicos.
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Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta aplicada al estudiantado.

1.3. Calidad de la conectividad de internet por género

Con relacion a la calidad del servicio de internet, la mayoria considera que tiene buena conexion,
las respuestas de los hombres registraron 62.1 % y 57.6 % de las mujeres. Seguida por la opcion
“Regular” con 26.3 % en las respuestas de las mujeres y el 18.6 % de los hombres. En tercer lugar,
la opcion “Excelente” (hombres 18.0 % y 13.7 % mujeres) y por ultimo “Mala conexion de inter-
net” al registrarse un porcentaje del 2.4 % en ambos géneros (Gréfica 4).

Grafica 4

Calidad de la conectividad de internet por género
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Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta aplicada al estudiantado.
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1.4. Espacio fisico disponible que el estudiantado tiene para actividades académicas por género

Respecto al espacio fisico del que disponen para realizar sus actividades, los resultados arrojaron
que la mayoria tiene un “Espacio privado y favorable para la concentracion”, los hombres con
un 41.9 % y las mujeres 33.7 %. Seguido por la opcion “Espacio familiar o compartido, pero sin
distractores significativos”, donde la mayor frecuencia se presenta en las mujeres con un 37.6 %,
los hombres ocupan un 34.7 %. En tercer lugar, la opcion “Espacio limitado, con algunas inco-
modidades y distractores ocasionales”, en mujeres los resultados son 22.0 % y en hombres 22.4
%. En cuarto lugar, la opcidon “No cuento con un espacio fijo para estudiar” es mas comun en las
mujeres (3.5 %) que en los hombres (2.4 %). Por ultimo, en “Espacio reducido, incomodo y con
distractores frecuentes”, registran mayor frecuencia las mujeres con 3.1 % que en los hombres con
solo el 0.6 % (Grafica 5).

Grafica 5
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Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta aplicada al estudiantado.

2. Acceso a dispositivos y conectividad por ubicacion geografica

2.1. Uso de dispositivo mas frecuente para actividades académicas por ubicacion geografica

El dispositivo mas utilizado por ubicacioén geogréfica es el teléfono celular en las tres zonas geo-
gréaficas (Grafica 6), con mayor presencia en las zonas rurales con un 50.0 %, seguido por las
suburbanas con 48.6 % y las urbanas con un 45.0 %. En segundo lugar, se encuentra la opcion de
laptop en donde el mas comun fue en zonas suburbanas con un 45.8 %, seguida por las urbanas
con 42.0 % y, en menor medida, las zonas rurales con un 37.5 %.
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La opcidn de respuesta de computadora de escritorio presenta un uso reducido en general, sin em-
bargo, se observa que es mas notable en las zonas rurales al registrarse un 8.3 % y zonas urbanas
con 6.6 % en comparacion con las zonas suburbanas al registrase solo el 1.4 %.

En cuanto al uso de la tablet, es limitado tanto en zonas urbanas (4.8 %) como suburbanas (4.2
%), y ausente en las zonas rurales. La opcion de computadoras de uso publico obtuvo pocas
respuestas, sin embargo, la mayor frecuencia se registra en las zonas rurales con un 4.2 % en
comparacion con las urbanas al registrase solo el 1.5 %, mientras que en las zonas suburbanas la
respuesta fue nula.

Grafica 6

Uso de dispositivo mas frecuente para actividades académicas por ubicacion geografica
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Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta aplicada al estudiantado.

2.2. Uso compartido de dispositivos por ubicacioén geografica

Referente al uso compartido de dispositivos por ubicacion geografica, la de mayor porcentaje fue
la zona urbana con 87.6 % seguido con un puntaje similar la zona rural con 87.5 %, esto deja como
tercer lugar la zona suburbana con 80.6 %.

La opcion de respuesta “Propio, pero compartido con algun miembro de familia” el mayor por-
centaje se registrd en la zona suburbana con 15.3 %, seguida por las zonas rural con 8.3 % y rural
con 8.2 %.

En el resto de las opciones el porcentaje fue bajo en donde se destaca que en la zona rural les prestan
dispositivos, pero de uso exclusivo con mayor frecuencia que el resto de las opciones (Grafica 7).
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Grafica 7
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Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta aplicada al estudiantado.

2.3. Acceso a internet por ubicacion geografica

En cuanto al acceso a internet por ubicacion geografica (Grafica 8), la opcion de respuesta “Co-
nexion a través de médem de uso familiar proporcionado por una compaiia telefénica” tuvo el
grueso de respuestas, destaca la zona urbana con 82.2 %, con un ligero descenso en la zona subur-
bana con 79,2 %, y en tercer lugar a la zona rural con 75 %. Los porcentajes registrados presentan
diferencias porcentuales minimas, sin embargo, la conexion a través del moédem en los hogares es
la de mayor frecuencia en las respuestas del estudiantado.

El resto de las opciones de respuesta presenta porcentajes bajos, por ejemplo: “Conexion a internet
mediante datos moviles de teléfono celular”, en la zona suburbana se registrd 12.5 %, seguido por
la zona urbana con 9.7 %; en ultimo lugar, la zona rural con 8.3 %, lo que indica que las dos pri-
meras zonas geograficas tienen mayores posibilidades de uso de un dispositivo mévil en contraste
con la rural.

Respecto a la conexion mediante médem compartido con otros estudiantes en el lugar de residen-
cia y acceso a red inaldmbrica en espacios publicos, las respuestas del estudiantado registraron un
porcentaje igual en la zona rural, con 8.3 %, en la zona suburbana también con porcentajes iguales
con un 4.2 %, y en la zona urbana registré mayor porcentaje en la segunda opcion con 4.5 % y en
la primera con 3.6 %. Con estos resultados se afirma que existen brechas en cuanto a la ubicacién
geografica en donde las zonas més favorecidas son la urbana y suburbana.
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Grafica 8
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Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta aplicada al estudiantado.

En cuanto a la calidad de la sefial por ubicacion geografica, los resultados se pueden apreciar en
la siguiente gréfica.

Grafica 9
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Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta aplicada al estudiantado.
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Tal como se observa en la Grafica 9, la mayor frecuencia en calidad de la sefial de internet se centro
en la opcion “Buena (presenta pocas desconexiones o caidas de red)” en donde la zona urbana re-
gistro un 60.7 %, la zona suburbana y rural con 54.2 %. La segunda opcion de respuesta con mayor
porcentaje fue “Regular (presenta desconexiones ocasionalmente)” en donde la zona suburbana
tuvo 29.2 %, seguida por la zona rural con 25 %y 21.5 % la zona urbana. En tercer lugar, la opcion
“Excelente (la conexidn es siempre estable)” en donde la zona urbana fue la més favorecida con
un 16 % y las otras zonas con 12.5 %. En la tltima opcién de respuesta “Mala (presenta desco-
nexiones frecuentes o pérdida de sefial)” el porcentaje mayor se presenta en la zona rural con un
8.3 %, seguida por la opcidon suburbana con 4.2 %, esto deja a la zona urbana en tercer lugar con
1.8 %. Con estos datos presentados, nuevamente se identifico que existen brechas en cuanto a la
calidad del servicio de internet no importando la zona geografica, aunque los mayores desafios se
presentan en la zona rural.

2.4. Espacio fisico del que dispone el estudiantado para realizar sus actividades académicas por
ubicacion geografica

En cuanto al espacio fisico del que dispone el estudiantado para realizar sus actividades académi-
cas segun su ubicacion geografica, los resultados se presentan en la Grafica 10.

Grafica 10
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Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta aplicada al estudiantado.

Tal como se observa, el mayor porcentaje relacionado a espacio fisico disponible para el estudian-
tado se registro en la opcion “Espacio privado, comodo y favorable para la concentracion”. En esta
opcion la zona urbana alcanzo el 39 %, seguido por la zona rural con 33.3 % y la zona suburbana
con 29.2 %.
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La segunda opcién de respuesta con mayor porcentaje fue “Espacio familiar o compartido, pero sin
distractores significativos” en donde la zona urbana alcanzé 36.9 %, seguido de la zona suburbana
con 36.1 % y la zona rural como 29.2 %. Los porcentajes entre las dos primeras fueron similares.

En las otras dos opciones se observa que el porcentaje fue bajo comparado con las tres opciones
descritas, sin embargo, las zonas con mayores areas de oportunidad de contar con un espacio son la
zona rural al registrase el 8.3 % que no cuentan con un espacio fisico fijo para estudiar o que dicho
espacio sea reducido con 4.2 %. Con los datos obtenidos se puede inferir, en términos generales,
que el estudiantado cuenta con un espacio fisico para realizar actividades académicas, sin embar-
g0, en las zonas urbana y suburbana tienen mejores condiciones fisicas para hacerlas.

3. Acceso a dispositivos y conectividad por nivel socioeconémico

3.1. Dispositivo mads utilizado para actividades académicas del estudiantado segun su nivel
socioecondémico

En cuanto al dispositivo més utilizado para actividades académicas del estudiantado seglin su nivel
socioeconomico, los resultados se muestran en la Grafica 11.

Grafica 11
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Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta aplicada al estudiantado.

Se observa que el teléfono celular y la lapfop son los mas utilizados por ellos, pero su uso varia
segun el nivel socioecondmico. El teléfono celular es mds comun entre los estudiantes de nivel
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bajo (57.4 %), seguido por los de nivel medio bajo (40.0 %) y medio alto (38.5 %), mientras que
es menor en el nivel medio (31.0 %). Por el contrario, la laptop es utilizada con mayor frecuencia
por estudiantes de nivel medio (54.8 %), seguido por los de nivel medio bajo (47.9 %) y medio alto
(46.2 %). Los de nivel bajo presentan el menor uso de este dispositivo (32.6 %).

Con relacion a la computadora de escritorio se utiliza principalmente en los niveles medio bajo
(7.1 %), seguido por el bajo (5.8 %) y medio (4.8 %), a diferencia que en el nivel medio alto no
se reporta su uso. En cuanto al uso de fablet es comun para el estudiantado de nivel medio alto
(15.4 %), seguido por los del nivel medio (7.1 %), medio bajo (4.3 %) y bajo (2.6 %). Por ultimo,
el uso de computadoras de uso publico es limitado con porcentajes bajos. Las cifras mas altas se
encuentran en los niveles medio (2.4 %), medio bajo (0.7 %) y bajo (1.6 %).

3.2. Uso de dispositivos compartidos por nivel socioeconémico

Respecto al uso de dispositivos compartidos de acuerdo con el nivel socioeconémico del estudian-
tado los resultados se presentan en la Grafica 12.

Grafica 12
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Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta aplicada al estudiantado.

El grueso de las respuestas se centrd en la opcion “Propio y de uso exclusivo”, en donde destaca el
nivel medio alto con 92.3 %, seguido por el nivel medio con 88.1 %, en tercer lugar, el nivel bajo
con 85.8 % y el nivel medio bajo con 85.7 %, estos dos ultimos con porcentajes muy similares. Es
importante mencionar que el nivel alto no figurd en las opciones de respuestas del estudiantado.
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El segundo lugar, en las opciones de respuesta en cuanto a los porcentajes obtenidos fue “Propio,
pero compartido con algin miembro de familia”, con mayor porcentaje el nivel bajo, tiene que
compartir dispositivo al registrarse 10.5 %, seguido del nivel medio bajo con 9.3 %, en tercer lu-
gar, el nivel medio con 8.3 %, el resto de los niveles no se tiene respuesta alguna.

El tercer lugar en las opciones de respuesta fue el equipo “Prestado, pero de uso exclusivo” en
donde el nivel medio alto presento el mayor porcentaje con 7.7 %, seguido por el nivel medio bajo
con 2.9 %, el bajo con 2.1 %.

3.3. Acceso a internet por nivel socioecondémico

Los resultados del acceso a internet contemplando el nivel socioecondmico del estudiantado se
presentan a continuacion.

Grafica 13
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Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta aplicada al estudiantado.

Como se observa en la Gréafica 13 el estudiantado reporta acceder a internet principalmente por me-
dio de un médem de uso familiar proporcionado por una compaiiia telefonica, es esta la forma prin-
cipal de conexion en los cuatro niveles socioecondémicos: 92.3 % para los de nivel medio alto, 85.0 %
en estudiantes de nivel medio bajo, 81.0 % en nivel medio y 77.9 % para alumnos de nivel bajo.

En segundo lugar, estd el “Acceso por medio de datos moviles del teléfono celular”, con mayor
frecuencia el estudiantado de nivel bajo (12.1 %), mientras que es menos comun en estudiantes
de nivel medio (10.7 %), medio alto (7.7 %) y medio bajo (7.1 %). En tercer lugar, “La conexioén
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a internet por medio de un moédem compartido con otros estudiantes en el lugar de residencia” en
donde solo se reportaron respuestas de estudiantes de nivel medio bajo (5.7 %) y bajo (4.7 %).
Finalmente, el “Acceso a redes inalambricas en espacios publicos” se presenta solamente en los
niveles medio (8.3 %), bajo (5.3 %) y medio bajo (2.1 %).

3.4. Calidad de la senal de internet por nivel socioecondémico

Los resultados de la calidad de la sefial de internet segun el nivel socioecondémico del estudiantado
se presentan en la Grafica 14.

Grafica 14
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Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta aplicada al estudiantado.

Los resultados de la grafica muestran que la mayoria del estudiantado evalua su sefial de internet
como buena (es el mas alto porcentaje para todos los niveles), enseguida el nivel medio bajo (62.1
%), medio alto (61.5 %), medio (58.3 %) y bajo (57.4 %). Sin embargo, es importante resaltar que
un porcentaje significativo de estudiantes afirma que su conexidn es regular, principalmente los de
nivel socioeconémico bajo (28.4 %), seguidos por los de nivel medio bajo (20.0 %), medio (16.7
%) y medio alto (15.4 %).

Por otro lado, la opcion “Excelente” se muestra con mayor frecuencia en el nivel medio alto (23.1
%), seguido por el nivel medio (21.4 %), medio bajo (17.1 %) y bajo (10.5 %). En contraste, un
porcentaje minimo de estudiantes reporta una calificacion mala de su sefial de internet y se presen-
ta inicamente en los niveles bajo (3.7 %), medio (3.6 %) y medio bajo (0.7 %).
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3.5. Espacio del que dispone el estudiantado para realizar sus actividades académicas por nivel
socioecondomico

Los resultados del espacio fisico del que dispone el estudiantado de acuerdo con el nivel socioeco-
ndmico se presentan en la Gréfica 15.

Grafica 15
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Nota: Elaboracion propia con base en la encuesta aplicada al estudiantado.

Tal como se observa, el estudiantado de nivel alto cuenta con espacio privado, comodo y favorable
para la concentracion con mayor frecuencia (69.2 %) que entre estudiantes de nivel medio (48.8
%) y de nivel medio bajo (42.9 %), mientras que los de nivel bajo ocupan una proporcién mucho
menor (25.3 %) que los anteriores.

En segundo lugar, la opcion “Espacio familiar o compartido, pero sin distractores significativos”
es mas frecuente en el estudiantado de nivel bajo (38.9 %) y nivel medio bajo (36.4 %), mientras
que esta respuesta es menor en los niveles medio (33.3 %) y medio alto (15.4 %).

En tercer lugar, el resultado para “El espacio limitado, con algunas incomodidades y distractores
ocasionales”, lo presenta con mayor frecuencia el estudiantado de nivel bajo (28.4 %), que en los
estudiantes de nivel medio bajo (17.9 %), medio alto (15.4 %) y medio (11.9 %).
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En cuarto lugar, la opcion “El espacio reducido, incomodo y con distractores frecuentes” tiene baja
respuesta en general en todos los niveles, aunque, solo se encuentra en el estudiantado de nivel
medio (3.6 %), bajo (2.6 %) y medio bajo (0.7 %).

Por ultimo, cabe mencionar que un 4.7 % de los estudiantes de nivel bajo no cuenta con un espacio
fijo para estudiar, esta situacion es menos comun en estudiantes de nivel medio (2.4 %) y de nivel
medio bajo (2.1 %), mientras que no se presenta en estudiantes de nivel medio alto. Esto pone en
evidencia la existencia de desigualdad en las condiciones educativas segtn el nivel socioecondémico
del estudiantado.

Discusion

Con base en los resultados y hallazgos de la investigacion se identifico que el acceso y conec-
tividad se puede considerar que es de acceso universal por parte del estudiantado, por lo que se
identifica una reduccion de la brecha digital del primer nivel, sin embargo persisten desigualdades
de segundo nivel relacionadas con la calidad del servicio, espacio fisico con las condiciones nece-
sarias para estudiar, nivel socioecondmico, ubicacion geografica, habilidades digitales para el uso
de dichos recursos.

En este estudio no se tomd en cuenta al profesorado, por lo que para futuras investigaciones es
necesario incluirlos para tener un panorama completo de las competencias digitales de los dos
actores del proceso formativo. Ademads, es conveniente que en este estudio se incluya entrevistas
o grupos focales para conocer la percepcion desde la perspectiva cualitativa y no solo quedarse
con datos numéricos. En la propia literatura se sugiere hacer estudios mixtos o cualitativos al
registrarse mayores estudios cuantitativos.

Con relacion al tema de género, se registraron porcentajes similares entre hombres y mujeres en
donde con frecuencia se reportd que las mujeres alcanzan mayores frecuencias en el uso compar-
tido de dispositivos y espacios compartidos para estudiar.

En cuanto a la ubicacion geografica los hallazgos muestran que las zonas urbanas tienen mejores
condiciones de acceso tecnoldgico en comparacion con las zonas rurales y suburbanas. Estos re-
sultados evidencian la existencia de una desigualdad territorial en donde las mejores condiciones
en infraestructura tecnologica estan centradas en las zonas urbanas.

Por tultimo, en relacion con el nivel socioecondmico, se confirma que existe una relacion directa
entre la situacion socioecondmica del estudiantado y sus condiciones de acceso a TIC y a espacios
fisicos adecuados para el estudio. Se encontr6é que quienes pertenecen a niveles socioeconémicos
mas altos disponen de mejores recursos tecnologicos y de entornos favorables para el estudio.
Con estos resultados se hace evidente que el acceso universal a internet no garantiza la igualdad
de oportunidades educativas. Por ello, resulta necesario que las politicas institucionales consideren
todas las esferas y generen apoyos al estudiantado con mayor vulnerabilidad.
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Conclusiones

Se concluye que el acceso a dispositivos y conectividad del estudiantado puede considerarse
aparentemente universal, lo que confirma una superacion parcial de la brecha digital de primer
nivel (acceso a TIC y conectividad). Ya que todos cuentan con al menos un dispositivo y con
una conexion a internet de calidad buena o regular sin importar el género. Sin embargo, esta
aparente universalizacion no implica condiciones equitativas de uso, lo que permite sostener que
la desigualdad se ha reconfigurado hacia dimensiones mas complejas y menos visibles.

En cuanto al acceso a dispositivos y conectividad por ubicacion geografica los resultados indican
que el estudiantado dispone de al menos un dispositivo y acceso a internet para sus actividades
académicas, no obstante, las condiciones de acceso varian segun su procedencia geografica. El te-
1éfono celular es el dispositivo con mayor frecuencia de uso en las tres zonas, pero tiene un ligero
predominio en las zonas rurales. Ademas, el disponer de un dispositivo propio y de uso exclusivo
es mas frecuente en estudiantes urbanos que en estudiantes suburbanos y rurales en dichas zonas
es mas comun el uso compartido entre miembros de familia.

Con relacidn a contar un espacio privado, comodo y adecuado para la concentracion es mas comun
en la zona urbana y que la falta de un espacio fijo afecta principalmente a los estudiantes rurales.
Estos resultados indican que, aunque el acceso a dispositivos y conectividad esté asegurado de
manera general, persisten desigualdades relacionadas con la exclusividad de los dispositivos, la
calidad de la conectividad y la disponibilidad de espacios de estudio, afectando principalmente a
estudiantes de contextos rurales y suburbanos.

Por ultimo, el acceso a dispositivos y conectividad por nivel socioecondmico el analisis arrojé que
el teléfono celular y la laptop son los dispositivos utilizados con mayor frecuencia, no obstante,
muestran diferencias marcadas segun el nivel socioecondmico analizado. Por ejemplo, el uso del
teléfono celular es mas comun entre estudiantes de nivel socioecondmico bajo, mientras que la
laptop es mas utilizada por los estudiantes de nivel medio. Aunque la mayoria del estudiantado
cuenta con un dispositivo propio y de uso exclusivo, esta proporcion incrementa conforme al
nivel socioecondmico. Ademas de que los niveles alto, medio alto tienen mejores condiciones de
conectividad. Esto indicaria la existencia de desigualdades seglin el nivel socioeconomico del es-
tudiantado, que se evidencian tanto en la exclusividad de los dispositivos como en la calidad de la
conectividad y la disponibilidad de espacios adecuados para el estudio, ello afecta principalmente
a estudiantes de nivel socioecondmico medio bajo y bajo.

En este sentido, se identifican tres ejes clave de desigualdad persistente:

» Exclusividad del acceso a TIC (uso individual vs. compartido)
» Calidad y estabilidad de la conectividad

» Condiciones espaciales para el estudio
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Por lo que se hace necesario considerar las necesidades de la poblacion en situacion de vulnera-
bilidad, en particular mujeres, estudiantes procedentes de zonas suburbanas y rurales, asi como
aquellos de contextos socioecondémicos bajo y medio bajo.
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Resumen

Objetivo: La investigacion en la que estd basado el presente articulo tuvo como objetivo identi-
ficar los conocimientos que tienen los docentes de una zona escolar rural del nivel primaria del
estado de Morelos, sobre las caracteristicas de los alumnos con aptitudes sobresalientes que se
pueden observar y que permiten hacer la identificacion. Metodologia: Es una investigacion cuali-
tativa, transversal y exploratoria. La muestra esta conformada por 10 docentes del nivel primaria.
Se empled como instrumento de investigacion la entrevista semiestructurada, para poder identi-
ficar la situacion de los conocimientos que los docentes tienen sobre las aptitudes sobresalientes,
cudl ha sido su experiencia y como intervienen. La entrevista en su totalidad estuvo integrada
por 20 preguntas de las cuales se han seleccionado 2, que proporcionan informacion referente
exclusivamente a las caracteristicas de los alumnos AS. Los docentes son un elemento clave para
la identificacion y el diagndstico de estos alumnos, el poder llevar a cabo este procedimiento esta


https://orcid.org/0000-0002-9904-3873
https://orcid.org/0009-0001-3994-0345
https://doi.org/10.53436/61JDVS21
https://www.dperspectivas.mx/

relacionado directamente con tener los conocimientos sobre las caracteristicas y la identificacion
de estos alumnos, y que este conocimiento este fundamentado en los materiales oficiales. EI mo-
delo sociocultural de Gagné, es en el que se basa el trabajo con este tipo de alumnos en México.
Resultados: los resultados muestran la carencia de conocimiento teorico y la predominancia de
conocimiento empirico derivado de la experiencia docente, relacionada directamente o no con
estos alumnos. Conclusiones: la investigacion da evidencia de que los conocimientos que los do-
centes tienen sobre estos alumnos carecen de fundamentacion tedrica, y por lo tanto la necesidad
de formacion en este tema.

Palabras clave: docentes, aptitudes sobresalientes, alumnos, caracteristicas, identificacion,
educacién primaria.

Abstract

Objective: The research on which this article is based aimed to identify the knowledge that tea-
chers in a rural primary school district in the state of Morelos have regarding the characteristics of
gifted students that can be observed and used to identify them. It is a qualitative, cross-sectional,
and exploratory study. Methodology: The sample consists of 10 primary school teachers. A se-
mi-structured interview was used as the research instrument to identify the teachers' knowledge
of giftedness, their experiences, and how they intervene. The interview consisted of 20 questions,
of which 2 were selected to provide information specifically regarding the characteristics of gif-
ted students. Teachers are a key element in the identification and diagnosis of these students. The
ability to carry out this procedure is directly related to having knowledge about the characteristics
and identification of these students, and that this knowledge is based on official materials. Gagné's
sociocultural model is the basis for working with these students in Mexico. Results: The results
show a lack of theoretical knowledge and a predominance of empirical knowledge derived from
teaching experience, whether directly or indirectly related to these students. Conclusion: The
research provides evidence that teachers' knowledge about these students lacks a theoretical foun-
dation, and therefore highlights the need for training in this area.

Keywords: teachers, outstanding skills, students, characteristics, identification, primary education.

1. Introduccién

El concepto de inclusion es un término actual, estd muy presente en los propdsitos de la educacion,
ya que considera que, al contemplar las caracteristicas propias de los alumnos, es decir atender la
diversidad, se esta brindando una educacion mas adecuada, de calidad e inclusiva, que permitira
que cada alumno alcance su maximo desarrollo de acuerdo al nivel escolar en que se encuentre.

En el contexto de la educacion primaria en México, la atencion a la diversidad se contempla como
un principio fundamental para garantizar una educacion inclusiva y equitativa, misma que es un
derecho de las personas. Dentro de esta diversidad los alumnos con aptitudes sobresalientes (AS)
representan un grupo que, a pesar de sus caracteristicas, con frecuencia enfrentan barreras para
el aprendizaje y la participacion, relacionadas con la atencidon que reciben por parte de la escuela
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respecto a sus necesidades educativas especificas, esta atencion es el resultado de la identificacion
que el docente ha hecho de estos alumnos.

Para llevar a cabo la identificacion y poder brindar la atencion adecuada los docentes requieren
tener conocimiento de ellos, en primer lugar, saber cuéles son las caracteristicas que pueden obser-
varse dentro del aula durante las actividades que se realizan, al tener nocioén de que posee aptitudes
sobresalientes sera posible llevar a cabo el proceso de identificacion, evaluacion y atencion.

1.1 Objetivo. Caracteristicas de los alumnos AS que los docentes conocen

Se ha realizado una investigacion para determinar si los docentes de una zona escolar rural del nivel
primaria de Morelos tienen conocimientos claros y fundamentados sobre las caracteristicas de los
estudiantes con aptitudes sobresalientes que pueden observar y poder realizar la identificacion.

1.2 Justificacion

Se considera importante y pertinente la identificacion temprana de las aptitudes sobresalientes, ya
que esta es un factor clave para favorecer el desarrollo integral de estos alumnos; sin embargo, en
el contexto escolar esta identificacion es dificil y algunas veces es incluso inexistente. Una de las
causas de esta situacion se relaciona con el conocimiento que tienen los docentes para poder lle-
varla a cabo, ya que tienen la funcién de observadores del desempefio y comportamiento, de guia
en el proceso de aprendizaje, la responsabilidad de atender a un grupo numeroso y diversificado,
lo que requiere de la capacidad para brindar atencion a todos los alumnos de acuerdo con las ca-
racteristicas que se derivan de la heterogeneidad.

Los alumnos AS se encuentran entre los grupos vulnerables, debido a la falta de recursos con los
que se cuentan para su atencion, uno de estos se relaciona directamente con lo que los docentes
conocen sobre ellos, la profundidad y fundamentacién de estos conocimientos, los cuales son
esenciales para llevar a cabo la identificacion.

Una vez realizada la identificacion de aptitudes sobresalientes, se puede proceder a las acciones
que permitirian que estos estudiantes logren desarrollarlas al maximo, pero el proceso inicia con la
identificacion, por lo que se considera importante indagar acerca de los conocimientos que tienen
los docentes y que permiten realizar este proceso en todas sus fases.

2. Identificacion de las aptitudes sobresalientes

El docente tiene un doble papel en la identificacion y en el diagnostico de las aptitudes sobresa-
lientes, también en la respuesta educativa; para esto existe el protocolo de atencidon propuesto por
la SEP, el cual “propone formas de organizacion, optimizacion de los espacios y recursos con que
cuenta la escuela; asi como estrategias diversificadas acordes a las caracteristicas y necesidades
de los alumnos”(SEP, 2024, p. 5). Por su parte, Valadez et al. (2019, p. 37) sefialan: “también es
importante mencionar la receptividad de estos estudiantes ante las actitudes y los comportamientos
de los docentes, por lo que la respuesta educativa requiere capacitacion y entrenamiento”.
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En cuanto a la heterogeneidad de este grupo de alumnos, pueden encontrarse nifias y nifios que
cubran con todos los indicadores de aptitudes sobresalientes o solo algunos, es por esto que es
necesario el conocimiento de las caracteristicas por parte de los docentes, ya que estas son claves
para poder realizar la identificacion (Morales-Nava et al., 2021, p. 7).

Valadez et al., (2019) aluden al hecho de que los docentes no siempre tienen la capacidad para
detectar adecuadamente a estos estudiantes, pues estos mismos, frecuentemente, no tienen el mejor
comportamiento en las aulas, asi como un buen rendimiento, caracteristicas comunes de enunciar
al referirse a un alumno sobresaliente, también es comun considerar que deben ser obedientes,
presentar buena conducta o tener un rendimiento superior, esto demuestra que el personal docente
no esté libre de mitos y creencias erroneas. Asi mismo se expone que investigaciones han mostra-
do que los docentes consideran principalmente las variables de inteligencia y creatividad, mismos
que se identifican a través de observaciones diarias, pero docentes con mayor experiencia logran
detectar otras caracteristicas como persistencia, interés y esfuerzo (Chavez-Soto et al., 2018).

Con relacion a la identificacion, Chavez-Soto ef al. (2018) mencionan que en 2012 la SEP report6
haber identificado y atendido a 104 968 alumnos sobresalientes en México, lo que representaba
el 0.34 % de la matricula nacional. Al respecto, se menciona la probleméatica que enfrentan estos
alumnos ante la falta de atencion, derivado de la suposicion de que “estos no requieren atencion
pues sus necesidades especificas no se derivan de alguna deficiencia o discapacidad sino por el
contrario son capaces de sobresalir” (Palacios, 2020, p. 188).

Por su parte, Morales-Nava et al. (2021, p. 14) mencionan que el docente debe desarrollar una se-
rie de competencias que le permitan el adecuado reconocimiento de las caracteristicas de sus alum-
nos. Al respecto de las competencias Palacios (2020, p. 189) menciona a varios autores (Le Boter,
2000; Martinez, 2012; Perrenoud, 1999; Schmelkes, 1991) que las describen como “la seleccion,
movilizacion y combinacion de recursos personales que implican informacion, conocimiento, ha-
bilidad y actitud, asi como la capacidad de actuar de manera eficaz, ante una situacion definida,
implica conocer al sujeto y como ensefiarle para que aprenda”.

Lo anterior demuestra la importancia de la formacién docente para intervenir en la identificacion
e inclusion de alumnos con aptitudes sobresalientes en la escuela regular, es una necesidad en
México. Covarrubias (2024b, p. 3). presenta datos de una investigacion, realizada por la SEP, que
considera alarmantes, pues de “24,597,234 nifos, nifias y adolescentes inscritos en educacion ba-
sica, los alumnos con aptitudes sobresalientes que han sido identificados representan el 0.06 % de
esta poblacion, mientras que de acuerdo al modelo sociocultural en el que esta basada la propuesta
de atencion, la proporcion deberia calcularse entre el 10y 15 %”.

Esta informacion muestra carencia en los modelos de formacion docente especializada para brin-
dar las herramientas, los conocimientos profesionales y competencias necesarios para identificar
y atender a los alumnos con aptitudes sobresalientes (Palacios, 2020) y, al mismo tiempo, la im-
plementacion de las propuestas derivadas de las politicas de inclusion. Al respecto Cieza-Teran y
Veramendi-Vernazza (2024, p. 7) mencionan que aun la misma identificacion es un proceso dificil
para los docentes debido a la falta de conocimiento sobre las caracteristicas que poseen estos estu-
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diantes, asi como de los modelos o propuestas pedagdgicas para una correcta intervencion, lo cual
obstaculiza la respuesta educativa.

2.1. Qué son las aptitudes sobresalientes

El término aptitudes sobresalientes en México se otorga a “aquellos nifios, nifas y adolescentes
que son capaces de destacar significativamente en el grupo social y educativo al que pertenecen
en uno o mas de los siguientes campos del quehacer humano: cientifico tecnoldgico, humanistico
social, artistico o accion motriz” (SEP, 2006, p. 59).

A estos alumnos se les considera en el grupo de los que tienen necesidades educativas especiales,
esto se refiere a que requieren de adecuaciones y facilidades para que se puedan satisfacer las ne-
cesidades que presentan, de acuerdo con sus caracteristicas y potencialidades.

Los nifios sobresalientes presentan de manera aislada o combinada: capacidad intelectual superior
a la media; aptitudes académicas especificas; creatividad o pensamiento productivos; capacidad
de liderazgo; talentos especiales en las artes y capacidades psicomotoras (Valadez-Sierra et al.,
2025, p. 36).

La conceptualizacion esta basada en el modelo diferenciador de superdotacion y talento de Gagné,
el cual tiene un enfoque sociocultural, este senala que para propiciar el desarrollo de talentos es
indispensable una compleja red de factores entre los que destacan las capacidades naturales, el de-
sarrollo educativo y el ambiente. A través de estos se reconoce la diversidad y complejidad de los
que contribuyen a la identificacion y desarrollo de las habilidades sobresalientes (Valadez-Sierra
etal., 2025, p.11).

2.2. Formacidén docente

La formacion docente y el desarrollo profesional tienen como proposito la adquisicion de cono-
cimientos, actitudes, habilidades y capacidades, es decir el desarrollo de competencias docentes
que les proporcionaran herramientas para realizar una intervencion acorde con las caracteristicas
de los estudiantes, para promover en el aula la adquisicion de los aprendizajes, pero también para
el desarrollo de habilidades a través de la implementacion de diversas estrategias (Palacios-Rodri-
guez et al., 2025).

La formacion docente es la que permitira dar respuesta a las necesidades educativas especiales de-
rivadas de las aptitudes sobresalientes, debido a que el conocimiento tedrico que proporciona los
elementos, recursos y herramientas metodologicas que seran ttiles para la identificacion de estos
estudiantes, se adquiere a través de ella. La formacion docente se diferencia en inicial y continua
o de capacitacion (Valadez-Sierra et al., 2025, p. 280).

Al respecto Cieza-Teran y Veramendi-Vernazza (2024, p. 7) mencionan que, aun la misma iden-
tificacion es un proceso dificil para los docentes debido a lo que conocen sobre las caracteristicas
que poseen estos estudiantes.
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Para Morales-Nava et al. (2021, p. 5) los docentes desde preescolar hasta secundaria tienen un pa-
pel preponderante para seleccionar a las alumnas y los alumnos con aptitudes sobresalientes, por lo
que “‘es necesario que reconozcan las principales caracteristicas, para lograr una preidentificacion
eficaz y poder brindarles el apoyo educativo acorde”.

Las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) tienen la principal funcion
de favorecer la integracion educativa de los alumnos con necesidades educativas especificas con

o sin discapacidad y a aquellos con aptitudes sobresalientes en las escuelas comunes (Dainez y
Naranjo, 2015).

La informacion que proporciona el portal del Gobierno de México sobre las USAER es que son
instancias técnico-operativas encargadas de:

Proporcionar apoyos técnicos, metodoldgicos y conceptuales a los centros de educacion ba-
sica. Su labor se resume en garantizar corresponsablemente con la escuela regular, el derecho
de todos los estudiantes a recibir una educacion inclusiva, prestando especial atencion a aque-
llos en riesgo de exclusion, marginacion o desercion por falta de adecuaciones de acuerdo a
sus necesidades. (MEJOREDU, 2025)

De acuerdo con la politica de educacion inclusiva, las USAER desarrollan su labor en los centros
escolares, por lo que tienen incidencia en el proceso educativo de los estudiantes, asi se privilegia
la atencidn individualizada a alumnos con aptitudes sobresalientes u otra necesidad especifica, lo
cual contribuye a su inclusion y prevenir la existencia de Barreras para el Aprendizaje y la Parti-
cipacion (BAP).

Las USAER funcionan mediante la identificacion de alumnos que requieren atencidn por indica-
cion de padres o docentes, su propoésito es promover la integracion de los alumnos identificados a
las aulas y escuela de la educacion basica regular (Niembro et al., 2021).

2.3. La identificacién de los alumnos con aptitudes sobresalientes en la
escuela primaria

La identificacion de los estudiantes con aptitudes sobresalientes se lleva a cabo en dos momentos:
la deteccion inicial y la evaluacion psicopedagogica. La primera tiene como objetivo identificar
al 100 % de los alumnos que tienen aptitudes sobresalientes, esta etapa se lleva a cabo a través de
actividades exploratorias, la nominacion del docente, el andlisis de evidencias y productos tangi-
bles y una serie de entrevistas al alumno, padres y docente, como resultado de todo esto se elabora
un informe de deteccion inicial y se lleva a cabo la evaluacion psicopedagogica de ser necesaria
(Valadez-Sierra et al., 2025, pp. 38-40).

Esta investigacion se llevo a cabo en el nivel primaria, por considerarlo el més propicio para
la identificacion de las aptitudes sobresalientes, pues si bien la propuesta Atencion Educativa a
Estudiantes con Aptitudes Sobresalientes: Preescolar, Primaria y Secundaria(SEP, 2024), como
su nombre lo indica, contempla el nivel preescolar, el transito de los alumnos por este nivel en
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ocasiones se limita a un ciclo escolar, por lo que se dificulta su identificacion. Otro factor que es
importante considerar es que el servicio de USAER se encuentra presente en el nivel primaria
principalmente, y es un apoyo importante para los docentes en el proceso de identificacion de las
aptitudes sobresalientes, pues la atencion de estos alumnos es una de sus funciones.

Se ha delimitado a una zona escolar de nivel primaria del contexto rural del Estado de Morelos,
porque se considera importante conocer la situacion de los conocimientos de los docentes respecto
a este proceso, se han contemplado las limitaciones que este contexto conlleva (incluyendo los
escases de recursos) entre otras que se presentan en este contexto, por ejemplo: insuficiente in-
fraestructura y equipamiento, la calidad de los servicios educativas y la falta de acompafiamiento
del sistema educativo (Judrez y Rodriguez, 2016).

Valadez-Sierra (2025) presenta una guia de 81 aspectos a observar en los diferentes talentos segun
la clasificacion de Gagné (2009), con base en esta guia se ha hecho una seleccion de 20 aspectos
que pertenecen al talento académico y social, observables en los alumnos de nivel primaria, estos
dos talentos son en los que las nominaciones docentes suelen centrarse, basadas en el rendimiento,
y que deja de lado otros aspectos como lo social y emocional (Valadez-Sierra ef al., 2006).

3. Metodologia

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo de corte transversal, se ha utilizado una muestra de
10 docentes de una zona escolar rural de nivel primaria en Morelos, a los cuales se ha realizado una
entrevista semiestructurada de 20 preguntas sobre su experiencia con alumnos AS.

La muestra de 10 docentes fue intencionada, para tener representatividad, se contemplaron docen-
tes femeninos y masculinos, 40 % son hombres, con diferentes anos de antigiiedad en el servicio
y de formacion normalista, el 25 % cuenta con maestria y el otro 75 % con el nivel licenciatura;
el 60 % de la muestra correspondiente a las docentes mujeres tiene las mismas caracteristicas, en
cuanto a anos de servicio y el 83 % cuenta con grado superior a licenciatura, la tabla 1 muestra la
informacion profesional especifica de cada docente.

Tabla 1

Informacion de los docentes entrevistados

Docente | Género Grado Aiios de | Experiencia con | Se realizé la | Cuenta con
académico servicio alumnos AS identificacion USAER
1 M Licenciatura 14 No No No
2 M Doctorado 22 No No Si
3 M Maestria 5 Si Si Si
4 H Licenciatura 20 No No Si
5 H Licenciatura 20 Si Si Si
6 M Maestria 20 Si Si No
7 H Licenciatura 10 Si No No
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8 M Maestria 15 No No No
9 M Maestria 5 No No No
10 H Maestria 5 Si No No

Nota. De elaboracion propia con base en la informacion recabada.

Se han seleccionado dos preguntas de la entrevista realizada a los docentes, que se refieren propia-

mente a las caracteristicas de los alumnos AS:

1. ;Qué conoce sobre los estudiantes con aptitudes sobresalientes?

2. (Qué caracteristicas ha observado en sus alumnos que le llevaron a pensar que eran AS?

Se ha realizado un anélisis de contenido, contando la frecuencia de aparicion de los 20 rasgos a
observar que se han seleccionado de la guia (Valadez-Sierra, 2025, pp. 44-46), identificando los
patrones en las respuestas, los cuales se han organizado en la Tabla 2 y en la Grafica 1.

Tabla 2

Caracteristicas identificadas por los docentes en relacion con la guia de aspectos a observar

Talento

Caracteristica

D1

D2

D3

D4

D5

D6

D7

D8

D9

D10

Frecuencia

Académico

Entiende con rapidez
lo que se le explica

8/10

Da respuestas acertadas
antes que sus compafieros

6/10

Enuncia respuestas o ideas
inusuales, sorprendentes y
originales

0/10

Produce un gran numero
de ideas, diferentes y
poco frecuentes

3/10

Muestra una buena capaci-
dad de comprension

6/10

Amplio vocabulario y
facilidad para utilizar
términos lingiiisticos

2/10

Es rapido con los niimeros
y puede resolver problemas
complejos

3/10

Tiene habilidades
excepcionales para
aprender matematicas

6/10

Obtiene informacion de
cualquier fuente de manera
autonoma

3/10

Tiene habilidades de lectura
y atencion detallada

2/10
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Ayuda a sus compafieros 0/10
a comportarse de manera
adecuada
Alienta a sus compafieros v 1/10
a hacer su mejor esfuerzo
Hace amigos con facilidad v 1/10
Tiene facilidad para expre- 1/10
_ sar ideas y emociones
<
'g Comprende los sentimien- vV 2/10
2 tos de otros
Es seguro de si mismo v vV v v 5/10
Muestra iniciativa y persis- | v v v 4/10
tencia
Tiene autocontrol VvV v 4/10
Dirige € inspira a los demas v vV v 4/10
Es flexible, se adapta al 0/10

cambio y novedad

Nota: De elaboracion propia con base en Valadez-Sierra (2025, pp. 44-46) y en la informacioén proporcionada por
docentes entrevistados.

Grafica 1

Numero de caracteristicas mencionadas por cada docente

14

12

0 | I | | | ‘ | I | |

Docente 1 Docente 2 Docente 3 Docente4 Docente5 Docente 6 Docente7 Docente 8 Docente 9 Docente 10
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Nota: De elaboracion propia con base en la informacion proporcionada por los docentes.

4. Analisis y Resultados

El andlisis de la informacion proporcionada por los docentes, respecto a caracteristicas que
consideran propias de los alumnos AS y que han podido observar en sus alumnos, muestra el

D perspectivas siglo XXI, Volumen 13, Nimero 26, Afo 2026. Julio-Diciembre. ISSN(e): 2448-6566




conocimiento que tienen sobre estos alumnos, y lo que se puede observar en ellos que permite
hacer la identificacion.

La experiencia docente, traducida en afios en el servicio, permite desarrollar la capacidad de ob-
servacion mas enfocada, si bien los rasgos que los docentes esperan notar en sus alumnos carecen
de una fundamentacion tedrica. La experiencia permite tener una vision mas amplia y una mayor
receptividad para detectar aspectos que hacen a los alumnos sobresalir del resto del grupo. La
experiencia no es una capacidad que en todos los casos permita esta identificacion, también se re-
laciona directamente con la preparacion y, sobre todo, la importancia que el docente otorga a este
grupo de alumnos.

El apoyo de USAER es importante para llevar a cabo la identificacion, pues este proporciona el
apoyo técnico y el acompanamiento en este proceso, aunque los docentes reconocen algunos ras-
gos propios de los alumnos AS, no tienen la seguridad de llevar a cabo el proceso, sobre todo por
la falta de conocimiento de los instrumentos adecuados para realizarlo.

Las caracteristicas expresadas por los docentes se relacionan principalmente con los talentos aca-
démico y social, pero también tienen conocimiento de aptitudes en el 4rea artistica y en a fisica en
general, no reconocen un rasgo especifico en particular.

Las caracteristicas expresadas por los docentes se asemejan a los que se encuentran en la guia de
los 81 rasgos a observar (Valadez-Sierra, 2025, pp. 44-46), por ejemplo “rapido entienden lo que
les explico y no tengo que estarles repitiendo” o “era muy creativo, tenia ideas para todo”, “les
proporciono diferentes materiales para que ellos aprendan, porque con todo aprenden”. También
compartieron rasgos como: “apoya a sus compafieros con gusto, nunca les puso una mala cara,
como de enojado o molesto”, “son empaticos”, “a veces nada mas esta sentadito, esperando que le
diga que haga algo y cuando le digo lo hace, porque algunos son muy inquietos y luego luego se

desesperan”.

Estas experiencias, como se ha mostrado en la tabla 2, se pueden relacionar directamente con los
rasgos que presenta la guia, aunque las palabras de los docentes no son las mismas, sus ideas se
refieren a las mismas caracteristicas.

Se puede identificar la importancia que los docentes le otorgan a contar con el apoyo de USAER,
los docentes tienen nocidn sobre lo que pueden observar en los alumnos para identificar aptitudes
sobresalientes, pero al no contar con el servicio de apoyo, no tienen la seguridad para hacer la
identificacion, y solo se quedan con la idea de haber tenido a un alumno con esas particularidades
en su grupo, sin haber realizado la identificacion.

Al analizar la tabla de las caracteristicas que los docentes compartieron, se puede observar un nota-
ble dominio sobre el tema del docente 5, quien ha trabajado con alumnos identificados, por contar
con el apoyo de USAER, expresa que la identificacion se hizo por el personal de apoyo, con las
observaciones que €l pudo realizar y al haber tenido ya la experiencia, tiene una idea mas clara de
lo que puede ser observable en los alumnos; también expresa la importancia de la guia del personal
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de USAER para el seguimiento de estos alumnos y las caracteristicas de las actividades con ellos,
para que sean productivas y les permitan desarrollar su potencial.

5. Discusion

El papel del docente en la identificacion de las aptitudes sobresalientes es importante, asi como la
actitud e interés que tenga para realizar la identificacion de estos estudiantes, es significativo que,
como lo mencionan Valadez et al. (2019) se realice alineado al protocolo de atencion existente
propuesto por la SEP, para que esto suceda lo esencial es tener conocimiento de este.

El conocimiento de las caracteristicas es algo que se deriva del dominio de los materiales elabora-
dos para dar un referente tedrico y metodoldgico para la realizacion de esta identificacion, ya que
el conocimiento permitira identificar a los alumnos que como lo mencionan Morales-Nava et al.
(2021) cubran uno o varios indicadores.

Los hallazgos obtenidos mediante las entrevistas realizadas a los docentes de la zona escolar rural
de Morelos permiten reafirmar la carencia en cuanto a la capacidad para realizar el proceso de
identificacion y que, como lo menciona Valadez et al. (2019), se siguen relacionando con el com-
portamiento, el rendimiento, la obediencia lo que representa un sesgo importante en cuanto a la
actitud del docente respecto a las expectativas al observar aptitudes sobresalientes.

Las competencias docentes a las que Morales-Nava (2021) y Palacios (2020) se refieren, efectiva-
mente implican informacion y conocimiento, realidad que no se pudo observar en los docentes; el
contexto rural presenta mas limitaciones en cuanto a recursos y materiales y esta limitacion se hace
extensiva a los recursos formativos.

Los docentes tienen conocimiento sobre los medios de formacion existentes y en teoria disponi-
bles, pero con limitaciones en cuanto al espacio disponible, las tematicas y el tiempo con que se
dispone después de responsabilidades pedagdgicas y administrativas, para las cuales el medio rural
implica el empleo de mayores esfuerzos y recursos personales.

La realidad de los docentes entrevistados reafirma lo expuesto por Cieza-Teran y Veramendi-Var-
nazza (2024) sobre las carencias en los modelos de formacion docente.

6. Conclusiones

La investigacion realizada pone en evidencia la carencia de la fundamentacion tedrica, los conoci-
mientos que tienen los docentes sobre los alumnos AS son empiricos y esto es resultado de la falta
de formacion en este tema.

Esta limitacion en cuanto a formacion, si bien tiene un trasfondo institucional, el cual amerita consi-
derarse un tema que debe ser investigado, trae consigo la realidad de los alumnos con aptitudes sobre-
salientes, la informacion que los docentes tienen sobre ellos es limitada, se puede observar que se co-
nocen muy pocos rasgos que son caracteristicos de estos alumnos, los cual limita la identificacion.
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La guia incluye 81 rasgos a observar, ante esta realidad el nimero de caracteristicas contempladas
por los docentes representa apenas el 1.4 %, lo que se refleja en el porcentaje de alumnos identifi-
cados por los docentes entrevistados, que representan apenas el 0.11 % contemplando una media de
13.5 afios en el servicio docente. Esta informacion permite hacer una proyeccion respecto a: si los
docentes tuvieran mayor informacion sobre los alumnos con aptitudes sobresalientes, incluyendo
algo tan basico como las caracteristicas, se estima que el porcentaje de identificacion seria mas
alto, y con mayor representatividad respecto a lo planteado por el modelo que es del 10 al 15 %.

La dependencia del servicio de USAER vy la inseguridad de los docentes para realizar por si mis-
mos el proceso de identificacion, puede tener diversos matices, docentes de muchos afios en el
servicio expresan no haberse encontrado con un alumno AS, lo que da referencia de que la actitud
ante esta realidad es un factor determinante, ya que se considera que al involucrarse en el proceso
y trabajar en el acompafiamiento y trabajo colaborativo con USAER permitira ampliar el interés,
el conocimiento y la capacidad para actuar y ser autonomo en la realizacion del proceso de identi-
ficacion de los alumnos con aptitudes sobresalientes.
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Objetivo. Presentar desde una postura filosofica, la necesidad de tomar en cuenta a los adultos
mayores dentro de los planes de estudio universitarios, con el objetivo de que ese grupo de la
poblacion pueda vivir dignamente esa etapa de la vida, desde la autonomia. Metodologia. Se
analizan textos de fildsofos que hablan sobre longevidad desde el S. XIX en adelante, entre ellos
Bergson, Etxeberria, Jankélévitch, Levmore, Lévinas, Nussbaum, Pifias, Schopenhauer y Spen-
cer, y se ubica el lugar de la autonomia y de la responsabilidad como situaciones determinantes de
una existencia larga y digna. Se trata de una investigacion documental cualitativa; en la primera
parte de la misma se realizan lecturas detalladas. Se emplea una interpretacion tanto hermenéutica
como analitica y deductiva que integra el sentido de los conceptos y su aplicacion al problema de
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estudio: la relacion entre la vida longeva y la educacion para adultos mayores. Resultados. Se
presenta la longevidad como una cualidad vital en la cual necesitan converger factores corporales
y psiquicos, dentro de un contexto social y universitario. El principal aporte del tema es conside-
rar que las instituciones de educacion superior necesitan incluir la formacioén en autonomia.

Palabras clave: longevidad, autonomia, responsabilidad, educacion.

Abstract

Aim. Presents, from a philosophical standpoint, the need to take older adults into account within
university curricula, with the aim that this population group can live that stage of life with dignity,
from a position of autonomy. To this end, texts by philosophers who discuss longevity from the
19th century onwards are analyzed, including Bergson, Etxeberria, Jankélévitch, Levmore, Lévi-
nas, Nussbaum, Pifias, Schopenhauer, and Spencer, and the place of autonomy and responsibility
is positioned as determining factors for a long and dignified existence. Methodology. This is a
qualitative documentary research; in the first part of it, detailed readings are carried out. Both
hermeneutic and analytical and deductive interpretation are employed, integrating the meaning
of the concepts and their application to the study problem: the relationship between long life and
education for older adults. Results. The result of the article is to present longevity as a vital qua-
lity in which bodily and psychic factors need to converge, within a social and university context.
The main contribution of the topic is to consider that higher education institutions need to include
training in autonomy.

Keywords: Longevity, autonomy, responsibility, education.

Presentacion

En una de las “lecciones” que escribe Morin, al cumplir cien afios, aparece la distincion entre dos
sentidos de la palabra “vivir”. El primero es existir, mantener la condicion de ser vivo, pero esto
no es suficiente, hay otra concepcion:

El segundo sentido de la palabra vivir es gestionar la propia vida con sus oportunidades y
riesgos, sus posibilidades de goce y de sufrimiento, sus felicidades y sus desdichas. La su-
pervivencia es necesaria para la vida, pero una vida reducida a la supervivencia deja de ser
vivida. (Morin, 2022, p. 39)

Lograr lo anterior exige esfuerzo personal y social; este capitulo subraya el lugar de la autonomia
en la vida de cada persona y como la universidad necesita tener en cuenta a los adultos mayores
dentro de sus planes de estudio.

Ademas, una reflexion filosofica sobre el tema es cada dia mas urgente, porque las tendencias de-
mograficas muestran el crecimiento del nimero de personas mayores, los resultados de estudios
estadisticos indican, de manera paralela, descenso de las tasas de natalidad. Las vidas duraran mas



afios, dentro de familias poco numerosas. Sin embargo, los analisis filosoficos no han aumentado
exponencialmente, aunque son frecuentes en socidlogos y planificadores, a pesar de esto existen
trabajos hechos por individualidades, como el realizado por Bertrand Russell, quien vivid 98 afios,
o el escrito recientemente por Edgar Morin: Lecciones de un siglo de vida.

El fil6sofo inglés expreso, refiriéndose a como la humanidad ha superado la evolucion natural:

El hombre ha sido disciplinado hasta ahora por su sujecion a la naturaleza. Habiéndose eman-
cipado de esta sujecion, muestra algunos de los defectos del esclavo que se convierte en amo.
Una nueva perspectiva moral es necesaria, en la que la sumision a los poderes de la naturaleza
sea reemplazada por lo que tiene el hombre de mejor. Mientras no exista esa moral, la ciencia
que ha librado al hombre de su cautiverio de la naturaleza podra proceder a librarle de su cau-
tiverio de si mismo. (Russell, 1989, p. 215)

Se ignora hasta donde, liberarse parcialmente de la naturaleza, lo que ha permitido la longevidad,
conducira a un futuro esperanzador o deprimente, lleno de ancianos tristes, con demencia senil o
Alzheimer. La posibilidad de prolongar la existencia durante décadas se enlaza actualmente con
los debates sobre la eutanasia, porque se puede llegar a una edad con limitaciones fisicas o men-
tales y desear dejar de vivir.

En 2021, Morin, luego de contar como vivid durante un siglo, en el que hubo episodios sociales
y politicos intensos, expresa: “la imposibilidad de eliminar el azar de todo lo que es humano, la
incertidumbre de nuestros destinos, la necesidad de estar preparado para que ocurra lo inesperado,
he aqui una de las lecciones mas importantes de mi experiencia de vida” (Morin, 2022, p. 37).

Dentro de esta realidad estd la educacion para adultos mayores donde la universidad tiene su lu-
gar. La misma puede realizarse con primacia del docente, quien da instrucciones o, en el extremo
opuesto, centrado en desarrollar la autonomia del discente. Este articulo hablara de la necesidad
de la educacion actual de mirar a las personas de tercera y cuarta edad, cada dia mas numerosas, y
ayudarlas a buscar su desarrollo con criterios autobnomos.

El enfoque de este texto es filosofico, desde el punto de vista de esta disciplina, no es posible dar
una definicion de longevidad, porque en esta area del saber cada autor enfoca su analisis de manera
diferente y escribe conceptos propios.

A pesar de las discrepancias, el tema de este articulo necesita ser objeto de reflexion de diversas
especialidades filosoficas: antropologia, ética, filosofia de la educacion y filosofia politica, entre
otras.

Es punto basico de una antropologia filosofica, pues demuestra la combinacion de enfoques hasta
llegar a un homo sapiens-faber- complexus, como esencia humana. Se trata de un ser mas que
biologico, aunque tiene raices corporales, pero ha sido capaz de superar su destino fisico que tenia
una fecha de muerte, ha logrado prolongar su existencia.
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Ademas de la antropologia, mantener largas vidas necesita ser analizado por la ética, porque para
ello intervienen la responsabilidad individual, familiar y social. El compromiso con la propia sub-
sistencia, la de los seres cercanos y de la humanidad, es tarea que necesita ubicarse también dentro
de la filosofia de la educacion, como uno de los fines de la actividad docente. No se trata solo de
continuar la conservacion de la especie y formar para ello, sino mas: lograr vidas longevas que
consigan resarcir errores de juventud o, por el contrario, que sean capaces de continuar con los
principios que han establecido, y puedan disfrutar de la cosecha.

Dentro de la filosofia politica la longevidad ocupa un lugar primordial: la sociedad y el Estado son
quienes necesitan crear las condiciones, “capacidades” en vocabulario de Nussbaum, para vivir
numerosos afnos, sanos, con ingresos y demads situaciones que los sostengan.

La longevidad actualmente estd influida por las posibilidades tecnologicas, tanto para lograr salud,
como para permitir el aumento de los afos donde cada dia tenga sentido, y sea algo mas que jor-
nadas de supervivencia.

Como ya lo ha definido y difundido la OMS, la salud incluye el bienestar fisico, mental y social,
por lo tanto, enfocar este tema exige pensar los tres aspectos interrelacionados.

Dado el planteamiento anterior, este texto tiene dos partes; en la primera se analiza la longevidad
como una cualidad vital en la cual necesitan converger factores corporales y psiquicos, dentro de
un contexto social que garantice una existencia con dignidad. Por ello, en la segunda seccion se re-
flexiona, desde el punto de vista filoséfico, sobre el lugar del autocuidado y la autonomia. Una vida
longeva deseable necesita ser relativamente independiente, dado que cada persona recurre parcial-
mente a otros, aun los jovenes. La ansiada autonomia debe estar acompanada de responsabilidad
consigo mismo y, simultdneamente, con los otros; estos puntos también son objeto de analisis.

Para fundamentar la reflexion se recurre a argumentos de Bergson, Etxeberria, Jankélévitch, Lev-
more, Lévinas, Nussbaum, Pifias, Schopenhauer y Spencer. A continuacion, brevemente se relata
el trabajo de tres proyectos universitarios, cuyos objetivos son la formacion autonoma del adulto
mayor (Orosa, 2024; Universidad abierta a la tercera edad (UNATI) UEL, Portal, 2023; Tognolotti
etal., 2021).

1. Conexion entre cuerpo, mente y relaciones sociales
(Qué lugar le dan a la corporeidad distintos fildsofos, dentro de sus sistemas conceptuales?

El cuerpo humano es resultado de una larga evolucion, enfocada con distintas opticas, cada autor
la ha concebido de manera diferente. Asi, Herbert Spencer, en el siglo XIX, integra lo biolégico
dentro de una estructura creada por ¢l; concibe un proceso regido por un doble motor: la fijacion de
energia, la cual conduce a la diferenciacion de lo simple a lo complejo y la liberacion de la misma;
se transita desde lo homogéneo a lo heterogéneo.

Con criticas constantes a Spencer, ¢n el siglo XX sobresale la postura del filosofo francés Henri
Bergson. Defiende un evolucionismo espiritualista donde la existencia surge de un principio, el



Elan Vital, concebido como vida que no muere, accion, fuerza libre. De ahi surgen las especies
que evolucionan por diferentes caminos hasta llegar a una que posee espiritu, con posibilidad de
conductas libres: la humanidad.

En 1907 escribe:

El animal se apoya en la planta, el hombre cabalga sobre la animalidad, y la humanidad en-
tera, en el espacio y en el tiempo, es un inmenso ejército que galopa al lado, delante y detras
de cada uno de nosotros, en una carga arrolladora capaz de derribar todas las resistencias y de
franquear numerosos obstaculos, incluso quiza la muerte. (Bergson, 1963, p. 739)

La ciencia y los avances tecnologicos permiten lo impensable hace unas décadas. Los adultos ma-
yores suelen necesitar cirugias y protesis, anteriormente peligrosas y complicadas, ahora sencillas
y con poco riesgo: intervenciones en los ojos ambulatorias, protesis auditivas pequefias y practicas,
stent como endoproétesis vasculares, entre otras situaciones bastante frecuentes. La Facultad de Es-
tudios Sociales y de Trabajo de la Universidad de Malaga tiene el proyecto “Vivir en casa” donde se
presenta un modelo de atencidon domiciliaria en cuidados, mediante asistentes roboticos basados en
sensores que ayudan en la rutina de las personas no auténomas (Universidad de Malaga, 2023).

Los estudios genéticos y epigenéticos iluminan un futuro donde cuerpos con muchos afios de vida
pueden ser lo cotidiano. ;Se podra vencer a la muerte por causas naturales, y morir solamente por
accidente o por decision personal, cuando se entienda que ya no se desea seguir? ;Sera posible
derribar la muerte como lo plantea Bergson?

La respuesta de Jankélévitch, discipulo conceptual de Bergson, frente a la idea de que la humani-
dad llegue a triunfar sobre la muerte y exista la posibilidad de decidir cudndo morir es: “La muerte
de la muerte y la nada de la nada significan, para decirlo de una vez, el fracaso del fracaso y la
derrota del derrotismo” (Jankélévitch, 1962, p. 318).

Pero vivir numerosos afios, hasta que se decida morir, puede ser deprimente porque los cambios
fisicos provocan modificaciones mentales y ocasionan transformaciones en las actividades cotidia-
nas. Schopenhauer subray6 la monotonia vivencial, sefial6 como la vida transcurre sin cambios, se
repiten costumbres y habitos, similares afio tras afio, sin novedad:

Quien vive dos o, incluso, tres generaciones de la especie humana se siente como un especta-
dor de las representaciones de ilusionistas de toda especie en sus barracas de feria, mientras
permanece sentado y ve repetir la actuacion dos o tres veces seguidas: como solo estaba pla-
neada una actuacion no producen ya ningin efecto, una vez que la ilusion y la novedad han
desaparecido. (Schopenhauer, 2010, pp. 46-47)

(Qué estado psiquico siente un anciano contemplando lo mismo en su propia rutina y en las aspi-
raciones de los otros?
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Simone de Beauvoir en La vejez relata como un comité, estudioso del tema, a través de una encues-
ta, concluye que esté analizando a “parias” de la sociedad encadenados por tres causas: problemas
de salud, indigencia y soledad (Beauvoir, 2023, p. 306).

La autora escribe:

Los jovenes habitantes de los slums salen a la calle, forman bandas. Las personas de edad
viven recluidas; y en ese pais donde las distancias, el ritmo de vida no les permiten verse,
donde se comunican entre si esencialmente por teléfono, cinco millones de personas no lo
tienen. El doctor Linden, de Salud Publica de Filadelfia, escribe: “Entre los factores que mas
contribuyen a crear problemas afectivos entre nuestros conciudadanos de edad, hay que sefia-
lar el ostracismo social de que son objeto, lo reducido del circulo de sus amigos, la soledad,
la disminucion y la pérdida del respeto humano y el sentimiento de disgusto con respecto a si
mismos.” (Beauvoir, 2023, p. 307)

Han transcurrido cinco décadas y el aislamiento continua, solo habria que sustituir las cifras en la
cita anterior.

Hoy es realista pensar en vivir 100 afios y, por lo tanto, planificar para ese periodo. La premura de
antafio por tener un trabajo seguro, casarse y tener hijos es esquema del pasado. El error es posi-
ble, las “segundas oportunidades” estan presentes, la longevidad lo permite. Si no hay nada que
enmendar ;qué hacer, hacia qué objetivos vitales dirigirse, una vez que las necesidades basicas han
sido cubiertas y la vida sigue? ;Qué contenido tiene una mente anciana? Martha Nussbaum y Saul
Levmore dialogan sobre posibles respuestas a las preguntas anteriores y analizan decisiones que
suelen tomar las personas longevas; ambos tienen puntos de vista distintos y el libro Envejecer con
sentido resulta ameno, junto a la profundidad intelectual que los caracteriza (Nussbaum y Levmo-
re, 2018). Invitan a pensar sobre una serie de situaciones: malas decisiones con respecto al retiro,
la herencia, las relaciones familiares, el control manipulador de algunos ancianos, la jubilacion, la
discriminacion por edad, el cuerpo con arrugas, la calvicie, las emociones ancladas en el pasado,
la filantropia, la amistad y el amor.

Nussbaum profundiza en las cartas de Cicerdn a su amigo Atico, conversaciones entre ancianos,
donde se defiende la amistad duradera, ayuda invaluable en este periodo de la vida. En estas cartas
hay ironia y humor, la fildsofa norteamericana valora esta actitud:

a medida que la gente envejece, este tipo de juego [escribir una retorica de burla y critica],
que requiere conciencia de la diferencia, se torna atin mas precioso. Especialmente cuando las
personas son muy conocidas, quedan fijas en la mente de la comunidad como lo que parecen
ser. Existe un gran totem de madera erigido en el exterior, y en cambio el yo real, vulnerable
y a menudo problematico o aterrado, permanece invisible y desatendido. (Nussbaum y Lev-
more, 2018, p. 99)

Un “yo profundo” en la expresion bergsoniana, oculto, secreto.



Las personas que actualmente tienen casi un siglo, en su juventud vivieron o escucharon por radio
lo sucedido en las dos guerras mundiales; la generacion siguiente contempl6 la caida del Muro
de Berlin, la desintegracion de la URSS; los jovenes de la época posterior empezaron a escuchar
sobre la globalizacion, la vivieron; luego, en el presente, las edades tempranas tienen un mundo
virtual, también con clases virtuales. Esta inédita situacion exige pensar la educacion y, especial-
mente, el espacio universitario, donde longevos profesores continian trabajando, muy diferentes a
quienes estan sentados escuchando de manera intermitente, porque en numerosas ocasiones estan
conectados a una red. La diversidad enriquece, pero es dificil asumirla en situaciones cotidianas
y acarrea conflictos a resolver.

Cuerpos longevos autdbnomos provocan cambios en las actitudes mentales, afloran planes y pro-
yectos antes impensables: romances entre ancianos, viajes, nuevos estudios, entre otras activida-
des. Con el objetivo de que los actores de estas iniciativas no sean victimas de su vulnerabilidad,
para mantener su dignidad, se necesitan las garantias juridicas que el Estado puede proporcionar.
Son atribuciones y obligaciones del mismo, ante la realidad de las personas longevas, tomar me-
didas contra practicas que se oponen a la dignidad personal como abandono, aislamiento, incluso
expulsién de la comunidad, junto a incorrecta alimentacion, descanso alterado, atencién médica
ausente o con ensailamiento terapéutico, y, en casos condenables legalmente, malos tratos o penas
crueles.

La comunidad internacional, a nivel mundial o regional, ya ha aprobado convenciones vinculantes
con los objetivos anteriores, pero, dados los cambios legales realizados por gobernantes electos
democraticamente, donde se han perdido derechos adquiridos, es oportuno volver a presentar la
necesidad de mantener las prerrogativas conquistadas. Las generaciones jovenes leen poco sobre
la evolucion historica de su pais y del mundo, pero tienen derecho a voto y pueden resolver contra
lo obtenido tras décadas de luchas académicas y sociales; pueden votar solo atendiendo a la fuerza,
energia y estilo de los candidatos a cargos publicos, por ello es oportuno recordar los derechos de
los adultos mayores.

Entre las conquistas citadas anteriormente es importante la obligacion del Estado de establecer
politicas y planes que eviten o sancionen la discriminacidn por razones de edad, con especial énfa-
sis en las discriminaciones multiples, donde se acumula a la anterior la acontecida por razones de
género, migracion, pobreza, ser indigena o afrodescendiente, entre otras (OEA, 2015).

La fragilidad de la mayoria de las personas longevas necesita ser punto de partida de las discusiones
parlamentarias, para tomar decisiones concretas, aplicables, que eviten el sufrimiento innecesario
y protejan la dignidad. Por lo tanto, es basico que quien tiene edad avanzada decida sobre practicas
médicas; desde el punto de vista filosofico acé se incluyen los debates sobre las condiciones del
consentimiento informado. Los seres humanos cambian con respecto a la forma en la cual desean
enfrentar su vida, por lo tanto, conforme pasan los afios, los documentos que firmen es necesario
que puedan ser anulados por decisiones posteriores. No es lo mismo planear los cuidados que se
desea recibir o rechazar en el futuro, cuando el firmante es joven y se plantea esto como ideas
imaginadas, a enfrentar la situacion de manera real, vivencial. La persona mayor tiene el derecho
a recibir, interrumpir o rechazar tratamientos médicos, incluso con practicas tradicionales.
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No se trata solo de la asistencia sanitaria, en instituciones de salud o a través de la conducta de
personal especializado, el Estado debe buscar evitar cualquier tipo de violencia, incluso dentro de
la vida familiar. La Convencion Interamericana establece en su articulo 9:

Para los efectos de esta Convencion, se entenderd por violencia contra la persona mayor cual-
quier accion o conducta que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico a la
persona mayor, tanto en el ambito publico como en el privado. Se entendera que la definicion
de violencia contra la persona mayor comprende, entre otros, distintos tipos de abuso, inclu-
so el financiero y patrimonial, y maltrato fisico, sexual, psicoldgico, explotacion laboral, la
expulsioén de su comunidad y toda forma de abandono o negligencia que tenga lugar dentro o
fuera del ambito familiar o unidad doméstica o que sea perpetrado o tolerado por el Estado o
sus agentes dondequiera que ocurra. (OEA, 2015)

En cada pais la situacion garantizada legalmente es diferente, en las lineas anteriores se defiende
la obligacion de los Estados de fomentar derechos e impedir discriminacion en cualquiera de sus
formas, la manera de lograrlo es diferente en cada contexto econdmico, social y cultural.

Una vez encauzado el camino hacia la prolongacion de los afios, la lucha a emprender es para
obtener vidas dignas, con decisiones realizables. Dos condiciones necesitan estar en el camino: en
primer lugar, la autonomia del adulto mayor y en segundo lugar conductas responsables, consigo
mismo, con la familia y con la sociedad, aspectos de los que se habla a continuacion.

2. Universidades de la tercera edad en el fomento de la autonomia
y responsabilidad necesarias

El méximo tesoro de una existencia longeva es mantener la autonomia conquistada con el paso de
los afios, por lo tanto, interesa lo obtenido durante la juventud y la edad adulta, porque hay perso-
nas dependientes incluso en los afios juveniles. El grado de autonomia es una situacion relativa:
nadie es totalmente autonomo, se necesita al otro, a los otros, para cubrir necesidades corporales,
emocionales y de relacion. Con el transcurso del tiempo se acentlian los limites, notorios desde el
punto de vista fisico y con esto inicia el camino de quedar en manos de familiares o de institucio-
nes. Antes de que esto ocurra es posible asumir el autocuidado, con esta actitud puede posponerse
o evitarse estar condicionado por las resoluciones y acciones de los demds. El camino es cultivar
la autonomia: “El envejecimiento activo preserva la autonomia necesaria para seguir siendo ‘yo
mismo’ mientras tenga capacidad para ello y favorece un sentimiento de valia y autoestima. Para
ello necesitamos proteger la condicion de posibilidad de todo proceso personal: la autonomia”
(Pinas, 2020, p. 10).

La independencia personal suele estar condicionada por la situaciéon econdmica de la persona lon-
geva. Hay gastos para atender la salud, correcciones opticas, auditivas, motrices, todo ello necesa-
rio para mantener un estilo de vida independiente; si no hay ingresos del adulto mayor, destinados
a cubrir estos rubros, las personas cercanas deberan asumirlos y la situacion se vuelve compleja
en las familias, necesitan hacerse cargo de egresos para cubrir necesidades multigeneracionales.



El aspecto econdmico tiene aristas opuestas, porque en ocasiones la percepcion remunerada obte-
nida por la jubilacion es usada por el resto del grupo, mientras el anciano no puede resolver lo que
¢l desea hacer con su dinero.

Dada la importancia de los ingresos, quien vive una vida longeva puede continuar trabajando para
cubrir simultdineamente dos aspectos: el econdomico y, ademds, mantenerse activo, sintiéndose util
e integrado en el ambito social. Por esto, la autonomia encierra un profundo proceso personal de
evolucion, donde la persona asuma que cada etapa vital tiene sus posibilidades y sus limites, mas
alla de estereotipos sociales donde se privilegian algunas edades y se denigran otras.

Frente a la autoimagen de un cuerpo que envejece, dice Nussbaum:

Dar lugar a un estigma social basado en el rechazo significa, en este caso, que uno se rechaza
a si mismo. Si otras formas de estigma se asocian poderosamente con la subordinacion social
a los demas ;acaso esta no es una forma muy intensa de subordinacioén socialmente infligida
en la que participan, mas o menos voluntariamente, los propios ancianos, subordindndose o
excluyéndose a si mismos? (Nussbaum y Levmore, 2018, p. 151)

Por lo tanto, en el cultivo de la autonomia, los propios patrones personales son los primeros enemi-
gos a vencer. Este aspecto interno lo llama Etxeberria “autonomia moral”, es la capacidad de tomar
decisiones luego de una argumentacion racional personal, mientras que la “autonomia factica”
consiste en realizar tales decisiones (Etxeberria, 2014, p. 63).

Los objetivos hacia los cuales necesitan dirigirse las conductas, tanto propias como las de la fami-
lia, la sociedad y el Estado, tienden a lograr la valoracion de cuerpos y mentes longevas, satisfe-
chos consigo mismo, con las actividades que realizan y con esperanza sobre el futuro proximo. La
utilidad e integracion sociales son importantes, dentro de un estado de animo donde predominen
sentimientos positivos, con mirada realista frente a las limitaciones propias de la edad. Acercarse a
estas metas es responsabilidad individual y social. Pero lograr lo anterior es dificil, con exquisitas
imagenes lo expresa Simone de Beauvoir, se refiere a la dificultad de continuar con proyectos a
medida que avanza la vejez:

Los valores, los fines que encontramos fuera de nosotros son el fruto de nuestras inversiones.
Nuestra ausencia de pasion, nuestra inercia, son las que crean el vacio alrededor de nosotros.
Las rosas, los nenufares de Andersen se callan porque las ganas de escribir lo han abandona-
do. Todas las morales del instante son erroneas porque desconocen la verdad del tiempo; los
tres “ex-stases” temporales no pueden enunciarse sino juntos; el presente no es; el para si solo
existe trascendiéndose hacia el porvenir a partir del pasado, y el mundo se descubre a la luz de
nuestros proyectos; aquél se empobrece si €stos se debilitan. Renunciar a nuestras actividades
no es acceder a delicias perezosas que aquéllas nos habian vedado; es despoblar el universo
esterilizando el porvenir. (Beauvouir, 2023, p. 557)

Es un enfoque realista con toques de pesimismo; cada etapa de la vida tiene posibilidades y obsta-
culos, la mayoria de las situaciones no se dan de manera automatica, requieren esfuerzo personal
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para que sean realidad, los tltimos periodos también necesitan ser cultivados por quien los vive.
Existe un grado de opcidn personal, variable de un individuo a otro, en el cual se puede elegir entre
abandonarse o luchar por el propio bienestar fisico, mental y social.

En este proceso es basica la presencia de “los otros”, para acompafiar y estimular los esfuerzos. El
enfoque de Nussbaum, sobre las razones de ayudar a otros, dentro del contexto tedrico del enveje-
cimiento, estd apoyado en casos reales. No se acerca al tema desde la responsabilidad, sino a través
del altruismo. Distingue cuatro posibilidades: procurar el bien de los demds y con esto obtener un
beneficio personal, mantener los intereses anteriores y simultdneamente hacer el bien, centrarse en
los demas porque ello es importante para si mismo y, por ultimo, actuar en beneficio de otros sin
reconocimiento personal.

La filésofa recuerda como las diferentes conductas podrian esconder el miedo a la propia muerte,
presente en las reflexiones filosoficas desde la antigiiedad griega. La interaccion de ayudar al otro
puede tener la direccion opuesta a la ya planteada: quien colabora es la persona longeva, y los
motivos por los que lo hace son clasificados con los cuatro criterios ya mencionados. Las opciones
son: la persona mayor coopera para manipular y asi tener mas atencion y cuidados, o se centra en
dejar huella en hijos y nietos y por ello busca el bienestar de los mismos, o desea su inmortalidad
a través de sus descendientes y, finalmente, las personas de edad avanzada se sienten comprome-
tidas con el bienestar de sus familiares. Esto ultimo implica, de acuerdo con Nussbaum, adquirir
determinados hébitos:

Primero. La interdependencia es un aspecto de toda vida humana y suele ser deliciosa; al valorarla
y aprender a disfrutarla, la gente se prepara para la mayor dependencia que surge con la edad.
En segundo lugar, las personas mayores también deberian centrarse en el autocontrol emocio-
nal. La honestidad es valiosa, pero no significa expresar cualquier miedo, queja o irritacion.
Nuestra cultura, adicta a la confesion, en cierto sentido ha olvidado la obviedad de que la ex-
presion de las propias emociones dista mucho de ser neutral. Plantea exigencias a los demas.
El altruismo hacia los demés implica ahorrarles buena parte de las emociones negativas que
uno experimenta. (Nussbaum y Levmore, 2018, pp. 308-309)

La tercera propuesta incluye, ademas, que la persona mayor intente comprender el punto de vista
de los otros, actitud dificil de asumir a medida que transcurre el envejecimiento:

Intentar recordar qué sienten y desean los hijos, nietos y los amigos mas jovenes y mas vie-
jos es un ejercicio que habria que hacer todos los dias. Escribir un diario —no de los propios
sentimientos, sino de los ajenos— puede ser de ayuda, pero rara vez se hace, y los blogs y los
cuadernos optan por centrarse en el ego. (Nussbaum y Levmore, 2018, p. 309)

Este acercamiento, este interés por lo que no son las propias vivencias, ha sido tratado por dife-
rentes filosofos; en esta reflexion se recurrira a lo expresado por Schopenhauer y por Lévinas. El
primero se refiere a la conmiseracion como esa actitud en la cual se borra esa linea que separa, de
este modo, el “no yo” se convierte en algo del “yo”; este es el principio de la caridad verdadera
(Schopenhauer, 2009, p. 119).



Para Schopenhauer la conmiseracion es esencia de la conciencia humana, idea a priori, parte de
la naturaleza, comun a todos los paises y épocas, aflora incluso en las guerras mas crueles; quien
carece de ella esta fuera de la humanidad.

El fil6sofo aleman opone envidia y lastima; en ambos sentimientos hay una comparacion entre
lo vivido por el otro y las experiencias personales. Con vocabulario poético presenta a la envidia
como un muro engrosado entre un ti y un yo, mientras que la compasion hace a la pared delgada
y transparente o es capaz de derribarla y asi se diluyen las diferencias. Expresa:

Ese hombre, que ha llegado hasta el punto de reconocerse a si mismo en todos los seres, con-
sidera como suyos los infinitos sufrimientos de todo lo que vive, y debe apropiarse el dolor
del mundo. Ninguna angustia le es extrafia. Todos los tormentos que ve y raras veces puede
dulcificar; todos los dolores que oye referir, hasta los mismos que ¢l concibe, hieren su alma
como si fuese €l la propia victima de ellos. (Schopenhauer, 2009, p. 125)

Este tipo de sentimientos son necesarios para sentirse responsable de los demas.

En esta cercania con el Otro, con la persona longeva, quien puede ser visto en expresiones de L¢é-
vinas, cuando sefiala como el rostro y su mirada, es el encuentro sin intermediarios, donde se capta
la vulnerabilidad y, simultdneamente, es un llamado a la responsabilidad. En este filésofo el Otro
es la viuda, el huérfano, el extranjero y el despojado, expresiones aplicables al tema de este texto.
Reconocer las carencias del Otro conduce a la respuesta “Heme aqui” (Lévinas, 2012).

En palabras del autor “entiendo la responsabilidad como responsabilidad con el otro, asi, como
responsabilidad para lo que no es asunto mio o que incluso no me concierne o que precisamente
me concierne y es abordado por mi, como rostro” (Lévinas, 2012, p. 41). Estas actitudes son carac-
teristicas esenciales de la humanidad, es la carga de la “suprema dignidad”, la postura de Lévinas
lo muestra como un fildésofo donde la ética es pensamiento central, fruto de las tragicas vivencias
al haber sido prisionero y conocer el campo de concentracion, no es ingenuidad infantil, sino juicio
maduro.

No solo existe la responsabilidad individual consigo mismo y con el otro, sino, también, la res-
ponsabilidad de la sociedad y especificamente del sistema educativo. En México, la Ley de los
Derechos de las Personas Adultas Mayores tiene dentro de sus principios rectores la autonomia y
la autorrealizacion, estas se refieren a acciones que les permitan gozar de independencia, ademas
de que puedan tomar decisiones y logren un desarrollo personal y en comunidad (Cémara de Di-
putados, 2002).

La educacion precisa estar dedicada a las necesidades de este grupo de la poblacion, al respecto
Guerrero (2020) hace alusion a la gerontagogia o geragogia como la disciplina enfocada en la for-
macion de las personas mayores; sin embargo, no solo se requiere un area dedicada a ellas, pues la
percepcion social es un aspecto importante en la formacion profesional, ya que existen prejuicios
alrededor del tema, por ejemplo, si alguien con mas de 50 afios desea estudiar una licenciatura, se
enfrenta a comentarios desmotivantes de la familia y de la sociedad, porque se considera que ese
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deseo no tiene sentido, por pensar que ya no se tiene edad para ello; ademas, estan los obstaculos
intergeneracionales dentro del aula, pues los mayores tienen limitaciones con respecto al uso de la
tecnologia, ademas sus habilidades fisicas son més lentas y esto algunas veces es cuestion de burla
o de rechazo entre los jovenes.

Para Guerrero (2020) existen dos dimensiones a considerar para incluir a las personas mayores en
el &mbito educativo: por una parte, esta el empoderamiento, este es importante porque se pueden
desarrollar habilidades, a partir de la experiencia; un segundo aspecto es el aporte a las nuevas
generaciones y la inclusion en educacion superior. Si en el ambito educativo las generaciones ma-
yores comparten su conocimiento y su trayectoria de vida, mediante asesorias, los jovenes pueden
valorar el cumulo de experiencias con las cuales cuenta la gente de edad avanzada.

La calidad de vida de las personas mayores aumenta si ellas se sienten productivas, por ello se
requiere eliminar la idea de que ya no pueden hacer aportes a la sociedad o dejarlas de ver como
un estorbo, para lograrlo se requieren cambios en la forma en cémo son percibidas socialmente.
Asi mismo, las politicas publicas deben considerar las peculiaridades de cada grupo de adultos
mayores, porque en su forma de ser y en su pensamiento influyen las circunstancias que les toco
vivir en su época, por ejemplo, ahora cuentan con estudios universitarios, los cuales no se tenian
en otros tiempos.

Existen algunos organismos que velan por el desarrollo 6ptimo de las personas en la etapa de la
vejez, y por ello se han creado diferentes programas sociales, asistenciales y/o educativos en paises
como Chile, Argentina, México, Colombia, Ecuador y Honduras, entre otros. En algunos lugares
de Europa y América Latina se han implementado las Universidades de la Tercera Edad (Guerra
etal., 2021).

En este contexto funciona la Universidad Abierta de la Tercera Edad de la Universidad Federal del
Triangulo Mineiro (UNATI-UFTM, en portugués) ubicada en Uberaba, Minas Gerais, Brasil. Rea-
liza formacidén multidisciplinaria con los objetivos de contribuir a la inclusion social y promover
el envejecimiento activo y saludable (Universidad abierta a la tercera edad (UNATI) UEL, Portal,
2023). Su trabajo esta vinculado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, especificamente con
el tercero: la salud, bienestar, cuarto: educacion de educacion, quinto: igualdad de género, décimo:
reduccion de desigualdades y con el dieciseisavo: paz, justicia e instituciones solidas.

Otro programa es Universidad para la Tercera Edad (UniTE) (2025), dentro de la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Lomas de Zamora, en el area conurbana de Bue-
nos Aires. Consta de cincuenta cursos o talleres, en cinco areas: Humanidades, Ciencias Sociales,
Comunicacion, Arquitectura, Informatica e Idioma Extranjero. Puede ingresar toda persona mayor

de sesenta afios, es el inico requisito. Son ejes de su trabajo la resiliencia y la inclusion (Tognolotti
etal.,2021).

En Cuba existe la Catedra Universitaria del Adulto Mayor, dentro de la Universidad de la Habana,
cuyo objetivo es que las personas mayores se sientan activas y que mantengan su participacion



dentro de la esfera social; se dan cursos para promover el autocuidado y la prevencion en cuestion
de salud, se ofrecen actividades recreativas, se fomenta el intercambio generacional y se ofertan
cursos o clases sobre temas de interés general, los cuales son impartidos por profesores jubilados
especialistas en las tematicas a abordar. Gracias a las actividades dadas en esa Catedra se han po-
dido identificar los beneficios, entre ellos, las personas mayores han mostrado tener una vida mas
activa y digna por contar con herramientas que les permitan enfrentar los retos propios de esa etapa
de la vida, también muestran mayor autoestima, asi como satisfaccion personal (Orosa, 2024).

Conclusiones

Urge un cambio de actitud a partir de cada persona, familia, de la sociedad y del Estado y la filo-
sofia puede aportar ideas en busqueda de sentido.

Si se observa la metodologia de teéricos recientes, como Nussbaum, al tratar el tema de la vejez,
se vera que sus afirmaciones estan respaldadas por datos estadisticos sobre edades, ocupaciones o
ingresos; es una manera de acercarse al conocimiento, con actitud multidisciplinaria.

Otra coincidencia entre los filésofos actuales radica en que solicitan un dialogo imprescindible
entre las generaciones: clases con alumnos jovenes incluyentes de personas de tercera edad, reu-
niones sociales donde puedan ser oidas opiniones de diferentes grupos etarios; estas situaciones se
dan naturalmente en la familia, pero hay que provocarlas en diversas oportunidades, para reflejar
la heterogeneidad social.

En este trabajo no se ha hablado del descanso, defendido hace unos afios como la gran conquista
de los adultos mayores. En el presente los tedricos escriben mas sobre las actividades compatibles
con la vejez, posponen descansar hasta cuando sea inevitable. Hay insistencia en el autocuidado
para poder mantener proyectos realistas a concretar después de cumplir 60 afios 0 mas. Metas,
aspiraciones y objetivos, son los motores de la senectud.

La juventud actual vive en el presente y, en su mayoria, no usa su energia ni recursos para prever
como transcurrira su vida cuando no tenga fuerza, ni ingresos suficientes. Cuidar la salud, ahorrar
en la medida de las posibilidades, ir construyendo o pagando una vivienda no son prioridades ba-
sicas. La sociedad de consumo amplia lo que ofrece, cada dia hay alguna novedad innecesaria, en
la que se centran objetivos y conductas personales. Una vida austera esta lejos de los deseos de los
jovenes. Pensar en el futuro, como anciano, se ve como algo irreal; habra tiempo para solucionar
los problemas que en ese momento aparezcan.

Dentro de un individualismo creciente, en la familia los adultos mayores son una carga dificil de
llevar desde el punto de vista de su compaiiia, atencion, cuidados, apoyo o sostenimiento econo-
mico. No es posible decir si esta situacion ha sido provocada por el cambio de estilo de vida o por
otros factores, antes no habia la dependencia de aparatos con conectividad continua, las nuevas
generaciones consumen su tiempo y dinero en estar leyendo y respondiendo informacion prove-
niente de sus moviles; los abuelos no son el centro de atencion.

D perspectivas siglo XXI, Volumen 13, Nimero 26, Afo 2026. Julio-Diciembre. ISSN(e): 2448-6566



La sociedad tiene su lugar para permitir la vida digna de las personas longevas, desde el estableci-
miento y cuidado de parques, asociaciones de pares para el entretenimiento y cuidado de las facul-
tades vitales, hasta centros geriatricos tecnoldgicamente equipados y universidades que incluyan
a los adultos mayores.

En la tercera edad las metas contintan, obtener conocimiento en ciencias y humanidades pudo no
haber sido realidad en la juventud, programas dentro de la educacion superior pueden satisfacer
esta legitima aspiracion. Usar el tiempo libre, abundante en la vejez, para conocer otras culturas, a
través de informacion fidedigna dada por especialistas, es una opcion para disminuir la soledad y
el aislamiento caracteristicos de la tercera edad.

Los ancianos demandan asistir a aulas universitarias, y esto es un acierto porque lo que interesa
en la educacion superior es servir a la sociedad y formar personas, mas alla de preparar para el
trabajo.

El tema longevidad es uno mas ante el cual se cierran los ojos y los oidos y, lamentablemente, con
el aumento de la misma habra que abrirlos cuando su presencia golpee la vida personal y social.
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Resumen

Este articulo se configura a partir del proyecto: Los usos del lenguaje en la educacion fisica infantil.
Andalisis de las palabras, conceptos y prdcticas discursivas en el curriculum de Educacion Fisica
para el Nivel Primario de la provincia de Buenos Aires [2da parte]!, desarrollando algunas de las
conclusiones que hemos construido, especialmente, el tema de las neurociencias en el campo. En
este texto se podra observar que, la parte valorativa de la narrativa que imparte la Educacion Fisica
curricular esta constituida por las experiencias directamente vividas por la persona, estableciendo
que la valoracion son procesos internos y naturales del sujeto, que resultan de una intervencion que
corre en ese sentido por imposicion de las clases, sin embargo, en este enfoque, el nifio se estimara
a si mismo de un modo condicionado, segun cumpla o no las condiciones de receptividad que la
disciplina proclama para un valor intrinseco de la corporalidad y el movimiento dirigidos a la propia
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Los usos del lenguaje en la Educacién Fisica infantil curricular.
Lo neurocientifico en la ensefanza deportiva en la escuela primaria

conducta. Lo mds importante de este articulo, es que representa una investigacion que reflexiona en
torno a los mecanismos discursivos pedagogicos, mediante los cuales la Educacion Fisica produce
y legitima una cultura del individualismo, a partir de un lenguaje que representa a los discursos de
la felicidad, las competencias y el rendimiento, siempre dentro de una dindmica neoliberal de vida.

Palabras clave: educacion fisica, curriculum, individualizacidn, aprendizaje, neurociencias.

Abstract

This article stems from the project: The Uses of Language in Children's Physical Education.
Analysis of Words, Concepts, and Discursive Practices in the Physical Education Curriculum for
Primary Schools in the Province of Buenos Aires [Part 2], developing some of the conclusions
we have reached, especially regarding the role of neuroscience in this field. In this text, it will be
observed that the evaluative part of the narrative imparted by the Physical Education curriculum
is constituted by the experiences directly lived by the person, establishing that the evaluation are
internal and natural processes of the subject, which result from an intervention that runs in that
sense by imposition of the classes, however, in this approach, the child will value himself in a con-
ditioned way, according to whether or not he meets the conditions of receptivity that the discipline
proclaims for an intrinsic value of corporeality and movement directed to his own behavior. The
most important aspect of this article is that it represents an investigation in which the reflection on
the pedagogical discursive mechanisms. through which Physical Education produces and legiti-
mizes a culture of individualism, based on a language that represents the discourses of happiness,
skills and performance, always within a neoliberal dynamic of life.

Keywords: physical education, curriculum, individualization, learning, Neuroscience.

l. Introducciéon

Este articulo se configura a partir del proyecto [+D, denominado Los usos del lenguaje en la edu-
cacion fisica infantil. Analisis de las palabras, conceptos y prdcticas discursivas en el curriculum
de Educacion Fisica para el Nivel Primario de la provincia de Buenos Aires [2da parte]. Proyecto
en el que se trabajé durante casi cuatro afios y que, ha permitido establecer numerosas categorias
de analisis, como el tema de la busqueda de las emociones a partir de la practica deportiva y las
actividades fisicas en la nifiez; el tema de la democratizacion de la ensefianza; el tema de abordar
el deporte en la infancia desde un aspecto ludico y tantos otros.

La perspectiva de analisis en esta oportunidad, es el de las Neurociencias como teoria que sub-
yace al Disefo Curricular para la Educacion Primaria [en adelante DCEP] (2018) para el area de
Educacion Fisica, en la provincia de Buenos Aires, Argentina. Por lo tanto, en este proyecto se
puede establecer que el DCEP (2018), para el area de Educacion Fisica, propone permanentemen-
te, entender la accion educativa desde enfoques que definen como aprenden los sujetos, es decir,
desde las teorias del aprendizaje. En este sentido, se puede sefalar que, la narrativa que imparte
la Educacion Fisica curricular estd constituida por las experiencias directamente vividas por la
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persona, estableciendo que la valoracion parte de procesos internos y naturales del sujeto, que
resultan de una intervencion que corre en ese sentido por imposicion de las clases, sin embargo,
en este enfoque, el nifio se estimara a si mismo de un modo condicionado, segiin cumpla o no las
estrategias de receptividad que la disciplina proclama, para un valor intrinseco de la corporalidad
y el movimiento dirigidos a la propia conducta. Algo acentuado, porque la nifiez es considerada
como el momento clave en la formacion integral del sujeto.

Cuando se habla del momento clave, se hace referencia a aspectos bioldgicos, psicoldgicos, médi-
cos y pedagogicos, aunados en la actualidad a una posicion neurocientifica, que supone revestir de
mayor cientificidad estas narrativas. Sostenidas en un conjunto de palabras que componen un len-
guaje aparentemente sencillo y comprobable, pero que, al ser analizado su trasfondo ideoldgico,
demuestran una complejidad teodrico-politica que amerita profundizar su estudio. Estos discursos
presentes en el curriculum se apoyan poniendo el énfasis en que los profesores son una especie de
mediador entre el conocimiento y el aprendizaje, y entre los alumnos y el contexto.

En este orden, se observa también que el DCEP (2018), mediante la eleccion de ciertas palabras,
conduce la practica educativa hacia el desarrollo de un conocimiento fundamentalmente actitudi-
nal, relacionado especialmente con el desarrollo de la persona y la personalidad, entonces estable-
cen una conexion entre los factores fisicos, cognitivos y socio-afectivos, y un aprendizaje que debe
dar cuenta del proceso evolutivo en la nifiez, desde lo emocional.

Es asi que, bajo este enfoque, se apuesta por un cambio educativo donde lo intelectual, lo fisico y
lo afectivo-emocional estdn mas relacionados, permitiendo que los contenidos aparezcan recogi-
dos en la transversalidad como eje principal del conocimiento, y para lo cual, la educacion moral
y civica, la igualdad de oportunidades, la educacion ambiental, la educacion para la salud, entre
otros objetivos, se convierten en ejes vertebradores teoricos y didacticos de la Educacion Fisica, en
concordancia con una educacion que, en general va marcando el sentido que debe tener la discipli-
na, es decir, una democratizacion de la ensefianza. Asi pues, lo expresa el DCEP (2018):

Las clases posibilitan experiencias de convivencia democratica y propician la construccion de
ciudadania cuando son concebidas como espacios de encuentro y aprendizaje, en los cuales
los nifios constituyen grupos, desempeian roles diversos, se organizan en forma participati-
va, se comprometen con el hacer corporal y motriz y toman decisiones. Entre otras opciones
posibles, proponer a los estudiantes la construccion, aceptacion y respeto por las reglas, para
que se apropien de los juegos y que puedan ser jugados por todo el grupo con cierto nivel de
autonomia, contribuye al desarrollo de practicas democraticas. (p. 373)

Plagado de palabras que conducen hacia estas ideas, se van configurando los diversos argumen-
tos en la conformacion de discursos que atienden siempre a un mismo lenguaje pedagogico para
transmitir lo educativo de modo general. De esta forma, segtn lo establece la Educacion Fisica,
el aprendizaje interactia con el desarrollo natural del nifio. Para Arana et al. (2023), “cada vez se
hace imprescindible y mas interesante el uso de técnicas y métodos pedagogicos para alcanzar el
anhelado aprendizaje significativo, proceso que engloba la dimensién emocional, motivacional y
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cognitiva del estudiante” (p. 444). Como ejemplo, obsérvese que el Disefio Curricular para la Edu-
cacion Primaria de la Provincia de Buenos Aires (2008), para el area de Educacion Fisica, senala:

La clase de Educacion Fisica para los nifios y nifas [...] adquiere nuevos sentidos, entre los
que se cuentan: la posibilidad de construir posturas y actitudes adecuadas a través de tareas
de sensibilizacidén y percepcion corporal, la aceptacion de sus posibilidades y limitaciones
motrices, la conciencia de su corporeidad, la de los otros y el cuidado de la salud, el avance en
la constitucion del grupo, la comprension del sentido y la logica de las diferentes actividades
motrices, el ensayo de algunas organizaciones tacticas basicas, la mayor capacidad resolutiva
en juegos de creciente complejidad, los aprendizajes en ambitos variados. (p. 400)

Este se puede sefialar como el nuevo desafio que se presenta hoy en el campo de la Educacion Fisi-
ca. Es decir, la constitucion de una disciplina con una actitud més reflexiva, que se reconozca como
parte del sostenimiento de los esfuerzos individuales y grupales, en sintesis, hacia la conquista de
la disponibilidad corporal y motriz que alcanzan las nifias y nifios en este ciclo.

2. Desarrollo

El lenguaje que presenta la Educacion Fisica en el DCEP (2018) comprende bien que las narrativas
pedagdgicas y la estimulacion sobre lo expresivo en la infancia son estrategias de integracion co-
lectiva y, por ende, asume que las actividades fisicas y los deportes o juegos motores —denomina-
cidn actual a nivel curricular—, se transformaran en actividades educativas, si son utilizados como
recursos practicos para potenciar la comunicacion y la participacion de todos. Esto comprende una
las formas en que el capitalismo neoliberal logra sostener mecanismos para una futura explotacion
del sujeto ya en su adultez, que operan tacitamente en el campo educativo, bajo la tendencia a
una imaginaria democratizacion del sistema y de la educacion. Es comtn que el Neoliberalismo
presente una narrativa que busca mostrar las formas contemporaneas del capitalismo como una
medida de apaciguar las crisis por las que pasa el sistema educativo.

Las ideas de socializacion que la Educacion Fisica proclama a viva voz, emergen en un contexto
de experimentacion pedagdgica, bajo el supuesto de que sus argumentos y narrativas se encuentran
cientificamente comprobados, presentdndose como nuevas, reivindicadoras del sujeto e incluso
hasta significativas para estos. El lenguaje que ocupa la disciplina a nivel curricular, centra su es-
trategia en la insatisfaccion y conmocion ante las circunstancias sociopoliticas que han florecido
en la sociedad global en los Gltimos afios; caracterizadas por el auge y caida de una supuesta trans-
formacion social, en favor de la especializacion y las ponderaciones sobre las tareas de gestion de
la crisis, contra la barbarie anti-civilizadora de posturas aparentemente anacronicas. Un lenguaje
con palabras y narrativas que presenta una educacion que se opone a la barbarie de posturas que
no se emparenten con lo natural, lo esencial del ser humano y contra la supuesta naturalidad de la
libertad humana que se encuentra representada por el Neoliberalismo.

La postura de este texto es que, justamente estos argumentos son los que generan una crisis es-
tructural en el sistema educativo, moviéndose hacia el fortalecimiento de una dimension instru-
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mental de la Educacion Fisica y posiciones neoconservadoras. Se puede afirmar que el lenguaje y
las narrativas de la Educacion Fisica a nivel curricular, transita como una forma de experimentos
neoliberales.

En términos historicos, se puede sefialar que el periodo de la historia de la educacion argentina
desde la promulgacion de la Ley Federal de Educacion N° 24195, impulsada durante el gobierno
de Carlos Menem (1989-1999) y, a pesar de que en el afio 2006 se promulga la Ley de Educacion
Nacional N°26206, promovida por el entonces presidente de la Argentina, Néstor Kirchner (2003-
2007), transita por canones en los que la desigualdad y los procesos relacionados con el modelo
de produccion capitalista han alcanzado niveles dramadticos, con la promocion de imaginarios a
través de un lenguaje y una narrativa que impulsan de forma mas abrupta un modelo desarrollista
y extractivista, que se sigue amplificando en la sociedad. Resultaron relevantes en la investigacion
de base de este articulo, las reflexiones criticas sobre los fenémenos politicos y los alcances que
tiene en el sistema educativo. Asi, se observa que el lenguaje de la Educacién Fisica, con la utili-
zacion de determinadas palabras que construyen una narrativa muy particular, se ven claramente
influenciados por las tensiones en las practicas politicas y culturales en el campo social general,
estableciendo el monopolio de ciertas ideas, en todas las areas del sistema, que pretenden fomen-
tar un nuevo sentido comun, bajo argumentos amparados por la ciencia moderna, o la ciencia del
desarrollo humano.

Bajo este contexto, la Educacion Fisica ha orientado sus andlisis sobre la ensefanza hacia las teo-
rias del aprendizaje, “la investigacion sobre la Neurociencia ha cobrado cada vez mas interés en
el mundo docente, dado que esta disciplina permite dilucidar de qué manera aprende, recuerda y
olvida el cerebro; procesos muy importantes en la ensefianza- aprendizaje” (Arana et al., 2023, p.
445). Esto es posible, bajo una narrativa que se inclina hacia estas ideas en favor de las posturas
neoliberales en la disciplina, “La trascendencia de la capacidad y funcionalidad cerebral en la vida,
en los seres humanos y en la sociedad en general es tan grande, que se puede valorar, probable-
mente como lo mas valioso de la evolucion” (Diaz y Garcia, 2022, p. 12). Estos mismos autores
sostienen que:

La investigacion del cerebro en lo que se denomina neurociencia, ha sido un asunto de gran
atraccion, no solo para los profesionales de este ambito, sino también, para los profesionales
de la psicologia y la educacion. Debido a esto, ha surgido una profusion de conceptos deriva-
dos de “neuro”, tales como: neuroeducacion, neurodidactica, neuromotricidad o neuroeduca-
cion fisica entre otros. (Diaz y Garcia, 2022, p. 12)

En general, en este tipo de postulados se considera que la implicacion de las neurociencias en el
curriculum de Educacion Fisica asegurard una mejora en la capacidad de aprendizaje en todos los
ordenes, dado que se sefala que, al estar involucrado el movimiento fisico, genera mejoras a dife-
rentes niveles neurocerebrales como en la memoria, la atencion y la regulacion emocional, lo que
explicita e implicitamente —aduce la disciplina— conlleva una mejora en los niveles de rendimiento
y esto, directamente hace mella en la necesidad de consumo del sujeto y la sociedad, porque supo-
ne a un sujeto individualizado, en el que la educacion vela por un aumento en su calidad de vida.
Esta union entre lo neurocientifico y las premisas neoliberales, transforma la intencion educativa,
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enfocandose en el desarrollo integral cognitivo, emocional y motor, no solo fisico; parte de una
concepcidn de la ciencia en la que subyace una epistemologia de lo natural. En relacion con esto,
el DCEP (2018) sefiala que, de esta forma se “puedan desarrollar diversas formas de comprender
los fendmenos naturales y de interactuar con la realidad, a partir de modelos explicativos cada vez
mas cercanos a los modelos cientificos” (p. 17). En este sentido, la Educacion Fisica asegura que
la actividad fisica mejora la capacidad cerebral para adaptarse y aprender. La explicacion neuro-
cientifica que la disciplina toma, sefala que, a partir de las practicas deportivas y las actividades
fisicas, el cerebro se oxigena mejor, aumentando la produccién de neurotransmisores, lo que, en
definitiva, aumenta la concentracion y las funciones ejecutivas del cuerpo, que repercutiran en las
emociones, sobre todo si se plantean de forma placentera. Entre los objetivos que contempla el
DCEP (2018), se encuentran “asumir actitudes de cooperacion, solidaridad y cuidado de si mismo
y de los otros en actividades motrices compartidas. Experimentar variadas situaciones sociomotri-
ces para un aprendizaje motor saludable y placentero” (p. 374).

Este lenguaje, en principio, presenta a la disciplina como una practica que aspira a la inclusion,
a la participacion, a la cooperacion y a la relacion reciproca entre el docente y el alumno, de ahi
que se genere una individualizacion evidente, que conlleva a la generalizacion, totalizacion y nor-
malizacion del sujeto. En consecuencia, el objeto y el tratamiento pensado en este proyecto, que
configura este articulo, no dejan de ser parte del tratamiento de las practicas corporales, pero en
relacion con una posicion cientifica y no dogmatica, que rompe con la tradicion que la disciplina
ha mantenido para su desarrollo teérico. En sintesis, lo mas importante que se logr6 en esta in-
vestigacion es vincular los discursos progresistas, pragmaticos o de renovacion pedagdgica que se
observan en el DCEP (2018), con las premisas capitalistas neoliberales. Esto, de alguna manera,
fue una apuesta para la reflexion en torno a los mecanismos discursivos pedagdgicos mediante los
cuales la Educacion Fisica produce y legitima una cultura del individualismo, del organisismo y de
una cada vez mas acentuada neuropedagogia en la disciplina, a partir de un lenguaje que representa
a los discursos de la felicidad, las competencias y el rendimiento, siempre dentro de una dindmica
neoliberal de vida.

3. Metodologia

En primer término, se debe aclarar que en esta investigacion se asume un posicionamiento criti-
co-analitico y una perspectiva epistemoldgica y politica compleja, a partir de un proceso en el que
los recursos epistemologicos marcan la impronta de la investigacion. La metodologia planteada
para este proyecto responde al enfoque cualitativo e interpretativo. El método de investigacion
utilizado fue el andlisis politico del discurso, sin descuidar las cuestiones semanticas, lingiiisticas
y epistemoldgicas en el tratamiento. A través de este método, se trabajo en la reorganizacion de in-
formacion disponible y en la recopilacion de nueva informacion y referencias, a partir del analisis
de material documental —concentrados en la recoleccion de informacion a partir de textos y docu-
mentos curriculares—, el cual establece el corpus de la investigacion. Este proyecto tratod pues, de
indagar en el orden y las relaciones que contienen y mantienen ciertos discursos, como asi también
en las diversas posturas y debates que presentan para conformarse y materializarse, tratando de
comprender los sentidos, continuidades y discontinuidades que se manifiestan en los hechos, para
que se pueda visibilizar la constitucion de cierta normatividad que conlleva.
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En particular, este trabajo establecié una perspectiva de andlisis epistemoldgica y politica sobre
el significado y los alcances de la categoria deporte escolar que la Iniciacion Deportiva Espafiola
promueve con sus discursos, que se sefialan en el DCEP (2018). Por lo tanto, se inscribe en una li-
nea de andlisis critica de pensamiento y hermenéutica, en clara oposicion a aquellas concepciones
reduccionistas y esencialistas con las que suele abordarse las diversas categorias desde el area de
la Educacion Fisica. El disefio de la investigacion se concentr6 en encontrar las palabras clave que
conforman uno o varios lenguajes a nivel curricular por parte de la disciplina. La investigacion,
por momentos muestra claramente estos analisis lingliisticos proyectados, porque en ella se asume
que la palabra ante todo “trata de simbolizar al concepto o referencia, de una parte, y, de otra, de
aludir al referente, a la realidad” (Bernal, 1983, p. 496) y porque la eleccion de las palabras nunca
es un hecho inocente, sino que tiene una intencion politica y un sentido determinado. Se parte del
supuesto que sefiala que el concepto deporte escolar, a través de las palabras que lo componen,
establece una construccion tedrica y politica que supone, a partir de la articulacion de dos unidades
minimas, pero significativas del lenguaje, cierta unificacion o sintesis politica. En sintesis, como lo
describiera Michel Foucault (1966), se debe pensar al discurso como el efecto de una construccion
que responde a ciertas reglas y ciertas formas de control, ciertos criterios que legitiman algunos
posicionamientos y deslegitiman tantos otros.

4. Disertacion tedrica
El nuevo auge de las Neurociencias

Los debates en la investigacion fueron con el DCEP (2018) principalmente, pero también con
los textos de apoyo docente a nivel curricular y la bibliografia que constituyen cada uno de ellos.
Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica nunca dejo de producirse y reproducirse detras del
pensamiento cientifico dominante de la Modernidad, es decir, aquel que responde a una episte-
mologia de lo natural y lo bioldgico, pero también capitalista y neoliberal, que permanentemente
busca la forma de normalizar a las practicas y al sujeto, hablando de las actividades fisicas o de la
corporeidad, y del ser humano o la persona y el desarrollo de la personalidad. A modo de ejemplo,
obsérvese que en el Disefio Curricular para la Educacion Primaria de la Provincia de Buenos Aires
(2008), para el area de Educacion Fisica, se sefiala que:

El nuevo desafio que se presenta en la clase de Educacion Fisica para los nifios y nifas del
segundo ciclo adquiere nuevos sentidos, entre los que se cuentan: la posibilidad de construir
posturas y actitudes adecuadas a través de tareas de sensibilizacion y percepcion corporal, la
aceptacion de sus posibilidades y limitaciones motrices, la conciencia de su corporeidad, la
de los otros y el cuidado de la salud, el avance en la constitucion del grupo, la comprension
del sentido y la logica de las diferentes actividades motrices, el ensayo de algunas organiza-
ciones tacticas basicas, la mayor capacidad resolutiva en juegos de creciente complejidad, los
aprendizajes en d&mbitos variados, la actitud reflexiva que lleva a reconocer el efecto de sus
acciones motrices y apreciarlas, la ensefianza mutua y el uso de la mediacion ante los conflic-
tos, el sostenimiento de los esfuerzos individuales y grupales, en sintesis, la conquista de la
disponibilidad corporal y motriz que alcanzan las nifias y nifios en este ciclo. (p. 400)
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Aun cuando no se los nombran explicitamente, los argumentos conllevan, ineludiblemente, las
ideas del Constructivismo de Lev Vygotsky, las perspectivas psicomotrices de Henri Wallon, o los
pensamientos psico-médicos de Jean Le Bouch y Jean Piaget, pero también a ciertas perspectivas
idealistas sobre el deporte de José Maria Cagigal, que ingresaron indirectamente al pais, a partir de
la amplia bibliografia de origen espaiol, en especial de Domingo Blazquez Sanchez (1986) —in-
faltable en todo documento curricular—, que se encuentra en este campo. Tal es la importancia y la
influencia de estos autores que, reconociendo su tarea en las perspectivas reformistas de la década
del ‘90, Ludwig y de Mattos (2023), sefialan que, “estos autores fueron los grandes constructores
de las ideas sociointeraccionistas, aportando sus investigaciones sobre el desarrollo infantil, asi
como las relaciones entre los factores biologicos y sociales y los aspectos cognitivos y afectivos
de la psicologia humana” (p. 267).

Asi, se puede ver reflejado en el DCEP (2018) cuando, por ejemplo, sefala que “cuando se llevan
adelante diversas practicas corporales, la interaccion entre los participantes del grupo, lejos de ser
una variable externa a sus procesos, es estructurante de los aprendizajes” (p. 373), haciendo alu-
sion al Constructivismo de Vygotsky, o a la idea de Wallon (1975) que plantea que el aprendizaje
es un proceso dialéctico que integra la cognicidn, la emocion y el movimiento, considerando al
nifilo como una integridad. Destacando que las emociones y el entorno social, son fundamentales,
y en el que el cuerpo y la psicomotricidad actiian como eje central del desarrollo en la nifiez. No
olvidar que para Vygotsky (1979), el aprendizaje es un proceso social y culturalmente mediado,
donde la interaccion con otros y el lenguaje son fundamentales para el desarrollo cognitivo.

Conceptos clave en el DCEP (2018), incluyen la mediacion, la interiorizacion y la zona de desa-
rrollo proximo. De esta forma, la Educacion Fisica, adherida a estas supuestas nuevas perspectivas
que comenzaron con el Neoliberalismo, empezd a poner el acento en la realidad social. Con el ar-
gumento del dinamismo y del innegable crecimiento del modernismo y el avance de la tecnologia,
especialmente, el que se daba en el campo de la Medicina. Bajo esta impronta, la disciplina ar-
gument6 en favor de generar una perspectiva sociointeraccionista®, con la necesidad de modificar
viejos conceptos que supuestamente asfixian a los nifios en las clases y que supuestamente inhibian
el desarrollo natural de estos nifios (Ludwig y de Mattos, 2023), aunque parece haberse olvidado
para queé esta en el curriculum oficial. De esta manera, se comenzd a suponer que, solo con todos
los procesos psiquicos interiorizados se produce el aprendizaje, puesto que, cuando se produce
la acomodacion a un nuevo estimulo, la mente se reestructura aumentando sus conocimientos y
adaptandose al medio en el que se desenvuelve.

Esto llevo a establecer esquemas para la ensefianza a partir del desarrollo de esquemas cognitivos,
que se basaban en los periodos evolutivos; una normalidad proclamada en todo momento, ya que
supone que todos los procesos son iguales en condiciones normales en todos los nifios. Bajo esta
forma de pensar, los deportes y las actividades deportivas son pensadas como un recurso extre-
madamente favorecedor para plantear una apertura hacia el desarrollo cognitivo a partir del movi-
miento, precisamente por la interaccion socio-afectiva que estos suponen plantear en sus logicas.

2 Denominacion de los autores.
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Subyace en estas ideas el concepto de que los nifios descubren y aprenden jugando e interactuando
con los demas. En la actualidad, este conjunto de postulados curriculares, aunque no hagan men-
cion a estos autores, conjugan una serie de perspectivas psico-médicas que confluyen en lo que se
denomina Neurociencias y que dan sustento tedrico a la Educacion Fisica, en general agrupando
todas estas teorias en una especie de teoria Uinica y dominante. Obsérvese que para Arana et al.
(2023):

Anna Carballo Marquez y Marta Portero Tresserra, psicologas y doctoras en Neurociencias,
en su libro 10 Ideas claves, Neurociencia y educacion: Aportaciones para el aula (2018); ex-
plican que la Neurociencia educativa es ‘una disciplina que pretende integrar los conocimien-
tos neurocientificos acerca de como funciona y aprende el cerebro en el ambito educativo’.
La Neurociencia educativa nos ayuda a saber como funciona el cerebro y como intervienen
los procesos neurobiologicos en el aprendizaje, para lograr que este sea mas eficaz y optimo
[...] La Neurociencia educativa puede ayudar a los docentes a entender como aprenden sus
estudiantes, asi como ‘las relaciones que existen entre sus emociones y pensamientos, para de
este modo poder ejecutar la ensefianza de forma eficaz’ (Forés). (p. 446)

Cuando se habla de que se conforma una teoria unica, bajo la perspectiva neurocientifica, es por-
que, para la Educacioén Fisica curricular, las Neurociencias establecen una apertura hacia el desa-
rrollo humano, porque desde ella se puede comprender la capacidad de adaptacion del cerebro, el
Sistema Nervioso Central y la comunicacion neuronal, para entender como aprende el sujeto, sin
embargo, a nuestro entender, termina por individualizar, generalizar y totalizar una teoria que no
concibe lo significante para el sujeto. Desde esta mirada, el aprendizaje es una adaptacion a esti-
mulos impartidos por fuera y funciona para todos del mismo modo; algo con lo que disentimos por
completo. Todo lo planteado en el DCEP (2018), da a entender el aprendizaje, como el desarrollo
del individuo, dado a partir de un proceso social y ambiental, enfatizando el papel de las activida-
des fisicas y el movimiento en este desarrollo integral, pero especialmente cognitivo.

Es decir, para la Educacion Fisica el aprendizaje y el nifio, se estructuran a partir de las relaciones
sociales que se establecen entre el individuo y el mundo que lo rodea, siendo las actividades depor-
tivas las consideradas como las mas eficaces para proponer ciertas cuestiones que se asemejan a lo
que ocurre en la vida. Por lo tanto, se puede afirmar que la Educacion Fisica curricular, establece
un lenguaje que posibilita que el docente sea un mediador entre los nifios y el entorno. Este lengua-
je que utiliza palabras que promueven una teoria abstracta, idealista y, sobre todo, normalizadora.
Se establece asi, un pensamiento unico, con una aceptacion general, por parte de la disciplina. No
obstante lo expuesto por la disciplina a nivel curricular, aqui se asume algo diferente.

Reforzando la posicion en la presentacion de este proyecto, se puede sefialar que, coincidiendo con
Pierre Bourdieu (2008), en términos lingiiisticos, “el sistema escolar cumple una funcion decisi-
va en el proceso que conduce a la elaboracion, legitimacion e imposicion de una lengua oficial”
(p. 26) y la Educacion Fisica asi lo ha considerado también, de ahi su insistencia por establecer
categorias que se identifiquen con el lenguaje y los discursos pedagogicos que se corresponde
con la ciencia y la consciencia moderna. El lenguaje pedagogico construye y conduce las formas
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politicamente correctas que la sociedad ha de adoptar para una supuesta mejor vida en sociedad,
contribuyendo, como ha sefialado Bourdieu (2008), a la “devaluacion de los modos de expresion
populares” (p. 27), imponiendo el reconocimiento de una lengua totalmente legitima para la edu-
cacion de las personas. Es, sin dudas, “una relacion dialéctica entre la escuela y el mercado de
trabajo” (Bourdieu, 2008, p. 27).

De esta manera, se puede observar que, del mismo modo que lo describe Emiliozzi (2012), en el
fondo, este articulo, “no hace otra cosa que procurar describir como el curriculum, y por lo tanto
la préactica educativa, pone en funcionamiento cierta normalidad, regularidad, ciertos comporta-
mientos y maneras de ser como formas universales de ser sujeto en el marco de los dispositivos de
gobierno’ (p. 7)”. Para Emiliozzi (2016), en definitiva, el curriculum es “un documento publico,
que posee una serie de reglas que marcan los sentidos de la educacion y de la ensefianza” (p. 300).

5. Analisis y resultados

Los resultados de la investigacion que precede a este articulo, arrojan cuestiones muy significa-
tivas, en cuanto al lenguaje y las narrativas que impone la disciplina. En primer término, la Edu-
cacion Fisica se autodefine como disciplina pedagogica, con diferentes dindmicas a las atlicas,
pero definitivamente pedagdgica. Esta autorreferencia, la llena de simbolismos acordes con lo que
la escuela se supone que debe abordar, revistiéndola de un caracter prescriptivo sobre el sujeto.
No obstante, por esta autodefinicion, pierde su objeto de estudio, para enmarcarse dentro de las
premisas, contenidos y sentidos que la escuela persigue. Del mismo modo que el resto de las dis-
ciplinas educativas del nivel primario, se construye sobre argumentos que privilegian cuestiones
biologicas, psicolégicas y naturales del ser humano, para anclar sus analisis en las teorias del
aprendizaje. Aqui se encuentran numerosas palabras que conforman un lenguaje bien engranado
con la perspectiva pedagdgica, dando un aparente fundamento cientifico en lo que reproduce.

La normalizacién que establece con sus postulados es evidente, en ella subyace una epistemolo-
gia de lo natural, por sobre cualquier otra razon. Se puede sefialar en consecuencia, que las ideas
como las de Le Boulch (1993), que hablaban del lugar de la Educacion Fisica en las Ciencias de
la Educacion, estableci6 el paradigma a seguir y en la actualidad permanece. Para este autor se
puede hablar de:

Educacion por el movimiento (1966); Hacia una ciencia del movimiento humano (1911); El
desarrollo psicomotor eje O a 6 anos (1915); Frente a los deportes: la educacion psicomotriz
en la escuela elemental (1980); El deporte educativo. De préxima aparicion De la biologia
social en educacion, que reemplaza a su obra anterior, Hacia una ciencia del movimiento
humano y que estudia el movimiento desde la infancia a la vejez. (Le Boulch, 1993, p. 39)

Para la Educacion Fisica curricular, el deporte escolar y sus derivados, como los juegos motores
o las actividades psicomotrices, interesan porque permiten la aparicion de funciones psicologicas
exclusivamente humanas, historicas y socio-culturales, ya que lo deportivo en la nifiez, supuesta-
mente, engendra sistemas artificiales complejos y arbitrarios, similares a lo que ocurre en la rea-
lidad misma, que regulan la conducta social, representando el punto de encuentro de la evolucion
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bioldgica, social y cultural. Tomando la idea de Vygotsky (1979), la Educacion Fisica sugiere que
la transmision racional e intencional se da a través de la experiencia y el pensamiento, pero para
ello se requiere de un sistema mediador y el prototipo de este es un lenguaje especifico condicio-
nado para ello. En la nifiez, lo deportivo seria una de esas herramientas o mediadores que piensa
la Educacion Fisica.

La idea de una racionalidad practica, es decir, una relacion dialéctica entre el docente y el alumno,
sugiere que el aprendizaje se da en esa interaccion, produciendo una apertura, una disminucion de
la distancia “entre lo que el nifio hace solo y lo que es capaz de hacer con la intervencion de un
adulto” (Ludwig y de Mattos, 2023, p. 274). Mediante el tipo de actividades, para la Educacion
Fisica se logra aumentar el nivel de desarrollo potencial, ya que el sujeto es interactivo, porque
esta constituido por relaciones interpersonales. “Este proceso de desarrollo esté ligado al desarro-
llo neurolégico, como su condicion y limite. La maduracidn orgdnica es vista como una condicion
para el desarrollo y permite describirlo en etapas sucesivas e integradas” (Ludwig y de Mattos,
2023, p. 276). Asi lo aplica el modelo de Iniciacion Deportiva, por ejemplo: una serie de pasos
secuenciados, comprendidos por los procesos evolutivos y las fases sensibles del aprendizaje,
que supuestamente conducen al dominio especifico de uno o varios deportes en la adolescencia y
juventud. Para reforzar esto, se puede retomar a Crisorio (2001), quien ha asegurado que, “la Ini-
ciacion Deportiva, como forma planificada y sistematica de introducir a los nifios en la practica de
los deportes [...] centra el interés educativo en los aprendizajes estrictamente relacionados con la
practica deportiva y subordina todo lo que se ensefa al objetivo de moldear un deportista” (p. 2).

En ese sentido, Cagigal (1981) ha afirmado que “es malo dejar marchar a su aire una realidad so-
cial tan poderosa como es el deporte actual” (p. 15). A entender en este trabajo, una forma lineal
de pensar el aprendizaje, que deja por fuera las singularidades y los significantes para el sujeto,
tiende necesariamente a la normalizacion, a partir de la generalizacion y la totalizacion de este y
de sus practicas. Obsérvese al respecto lo que indican Ludwig y de Mattos (2023), porque refuer-
za lo que la Educacién Fisica curricular reproduce: “la cognicion es considerada como parte del
individuo completo que solo puede entenderse integrado a €1, cuyo desarrollo se da a partir de las
condiciones orgénicas de la humanidad, y es el resultado de la integracion entre su organismo y el
ambiente, por tanto, el desarrollo estd condicionado tanto por maduracion orgénica y por ejercicio
funcional realizado por el ambiente” (p. 276). Para Wallon (1979):

lo que permite que la inteligencia se traslade del plano motor al plano especulativo obviamen-
te no es explicable en el desarrollo del individuo (...), pero se puede identificar [el traspaso]
son las aptitudes de la especie que estan en juego, especialmente aquellas que hacen del hom-
bre un ser esencialmente social. (p. 131).

Es por ello, que la Educacion Fisica insiste en que lo motor, lo emocional, lo cognitivo y la perso-
nalidad estan tan integrados que cada uno es parte constitutiva de los demas. Aparece la razén por
la cual se cree que el individuo es un ser integral, Ginico e irrepetible, pero con caracteristicas que
lo componen como condicion humana. Con estos conceptos se acepta que la persona se constituye
“de acuerdo a sus condiciones de existencia, el medio social y la cultura constituyen las condi-
ciones, posibilidades y limites del desarrollo del organismo” (Ludwig y de Mattos, 2023, p. 277).
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Uno de los estatutos que consolidan al deporte en el nivel primario, se relaciona con la idea de que
la nifiez comprende una fase en la que se produce la construccion de la autoconciencia, y aqui es
donde esta practica cobra especial valor, siempre por las interacciones sociales, orientando el inte-
rés del nifio hacia lo que su condicion humana, biologica y natural, establecen para un desarrollo
adecuado.

El lenguaje de la Educacion Fisica en el DCEP (2018), considera que lo social es esencial para
evolucionar normalmente. Los refuerzos que hace la Educacion Fisica de la Biologia, de la Psico-
logia Evolutiva, de la Medicina y de la Pedagogia, resultan en una unificacion de las premisas por
estas disciplinas impulsadas, estableciendo una sintesis explicativa y justificadora de las interven-
ciones, en lo que se denomina Neurociencias. De esta manera la Educacion Fisica, tributando a una
epistemologia tanto empirica como naturalista, atiende a las supuestas necesidades naturales del
nifio por moverse y por estimular las posibilidades de su potencialidad, estableciendo un proceso
pedagdgico-deportivo con los ninos, pero teniendo en cuenta las particularidades establecidas se-
gun las fases evolutivas en la que se encuentran.

Todos los analisis desarrollados en mas de cuatro afios de investigacion, permiten entender la
complejidad del campo de la educacion en general, que obviamente incluye a la Educacion Fisi-
ca, que, detras de un aparente progresismo pedagdgico, retoma viejos sentidos y asienta practicas
tradicionales para ostentar el monopolio dentro de las posibles disputas, aunque, al estar en el
curriculum, casi no tienen resistencias, reivindicandose como la postura que defiende el buen
desarrollo humano.

6. Conclusiones

En sintesis, en esta coyuntura portadora de principios pragmaticos, que tanto habla de una educa-
cion democratica, la utilizacion de determinadas palabras, construye un lenguaje pedagdgico en la
disciplina que viene a anunciar el mejoramiento de la calidad de vida, desde estatutos educativos
que supuestamente brindan la posibilidad de que el sujeto -pensado como individuo- se mueva
persiguiendo y alcanzando sus propios suefios, y por el bien colectivo, legitimando la idea de que
sus propias acciones y su supuesto libre albedrio, por un avance establecido al democratizarse la
educacion, explican la evolucion de la sociedad. En este punto, coincidiendo con Bourdieu (2008),
quien establecidé un serio cuestionamiento al concepto democratizacion, al sefialar que en esa
supuesta libertad de elegir, existe un privilegio para las clases dominantes, porque establece una
especie de laissez faire, que culmina por ser un patrimonio de exclusiva potestad ante esto, justa-
mente por los privilegios de tener una mejor educacion familiar.

Este texto plantea una mirada sobre un lenguaje y una narrativa que han legitimado y logrado un
impacto en el imaginario social y han pasado, muchas veces, a ocupar espacios marginados para
la discusioén académica, entre ellos la intervencion de las Neurociencias y las narrativas que de
ellas se desprenden: la felicidad y el desarrollo de competencias por parte del alumnado, entre
otras, que han originado la supremacia de una cultura del cuerpo cuya promesa se fundamenta en
que los sujetos puedan trabajar y superar cualquier variable que pretenda obstruir el logro de sus
proyectos de vida.
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Las Neurociencias, aunque relevantes en otros campos, carecen de herramientas suficientes para
comprender y ensefiar la complejidad que implica la educacion del cuerpo, ya que no toma en
cuenta el significante que para cada sujeto puede o no ser el deporte en la nifiez. Como resultado, se
considera aqui que, el discurso neurocientifico es insuficiente y limitado para abordar la ensefianza
de las practicas corporales, destacando una desconexion entre sus postulados y el sujeto. Estos
enunciados, que suelen ser presentados como una democratizacion de la educacion, lleno de posi-
bilidades, no hace mas que estimular los mismos valores de siempre, estableciendo a los procesos
de ensefianza desde las teorias que hablan de como aprende el sujeto, como formas de intervenir
sobre el sujeto, borrando las particularidades, adecuandolo a la sociedad de una manera cada vez
mas especializada y haciéndolo pensarse a si mismo como un producto socialmente valioso, util
e indispensable.

Por ello, para pensar esta investigacion, se partio del supuesto que indica que lo pedagdgico en
la Educacion Fisica, en la actualidad, est4 revestido por esos discursos que promueven la eficacia
desde el valor de la individualidad. Lo correcto, lo eficaz, lo esperable, lo cuantificable, lo que no
se desvia la norma prevista, en definitiva, es lo que posee el valor esperado.
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Resumen

Las multiples crisis socioambientales y las crecientes preocupaciones €ticas en torno a la relacion
entre seres humanos y animales evidencian la necesidad de cuestionar las formas de conocimiento
y los procesos educativos que histéricamente han legitimado el antropocentrismo, la jerarquiza-
cion y clasificacion de las demas especies.

La ideologia especista ha permeado en el ambito educativo al invisibilizar a los animales redu-
ciéndolos a medios para la satisfaccion de las necesidades humanas. Frente a este panorama, las
epistemologias plurales se presentan como una alternativa para construir procesos educativos que
trasciendan estas ldgicas de jerarquizacion y dominacion.

Metodologia: El presente articulo se desarrolld con un enfoque cualitativo, de caracter tedrico-re-
flexivo y analitico como resultado de un didlogo de saberes entre sabedoras y sabedores de pue-
blos indigenas y académicos y académicas sobre los legados generacionales para la educacion
universitaria. Resultados: Los resultados de este ejercicio evidenciaron la ausencia de la relacion,
el trato y el lugar que ocupan los animales en dichas reflexiones, revelando la persistencia del an-
tropocentrismo y la ideologia especista en la educacion. Objetivo: Por lo que se propone recuperar
las cosmovisiones de los pueblos indigenas y algunas iniciativas pedagogicas antiespecistas para
promover una educacion basada en la reciprocidad, la interdependencia y el respeto hacia todas las
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Trascender la ideologia especista en el dmbito educativo:

aportes de las epistemologias plurales y los saberes indigenas “

formas de vida. Conclusiones: Los hallazgos del didlogo de saberes evidenciaron que la ausencia
de referencias hacia los animales no es casual, este hecho refleja la influencia de la ideologia espe-
cista en los distintos niveles educativos.

Palabras clave: ideologia especista, antropocentrismo, educacion antiespecista, epistemologias
plurales.

Abstract

The multiple socio-environmental crises and growing ethical concerns regarding the relationship
between humans and animals highlight the need to question the forms of knowledge and educa-
tional processes that have historically legitimized anthropocentrism, as well as the hierarchization
and classification of other species. Speciesist ideology has permeated the educational sphere by
rendering animals invisible and reducing them to mere means for satisfying human needs. In this
context, plural epistemologies offer an alternative for constructing educational processes that trans-
cend these logics of hierarchy and domination. Methodology: This article was developed using a
qualitative, theoretical-reflective, and analytical approach, resulting from a dialogue of knowle-
dges between Indigenous knowledge holders and academics regarding generational legacies for
university education. Results: The findings of this exercise revealed an absence of consideration
regarding the relationships with, treatment of, and roles played by animals in these reflections,
highlighting the persistence of anthropocentrism and speciesist ideology in education. Objective:
Consequently, the study proposes reclaiming Indigenous worldviews and certain anti-speciesist
pedagogical initiatives to foster an education grounded in reciprocity, interdependence, and res-
pect for all forms of life. Conclusions: The findings from the dialogue of knowledges demonstrated
that the lack of references to animals is not coincidental; rather, it reflects the influence of specie-
sist ideology across various levels of education.

Keywords: speciesist ideology, anthropocentrism, anti-speciesist education, plural epistemologies.
Introduccién

Las multiples crisis y las crecientes preocupaciones éticas respecto a la relacion entre los seres
humanos y los animales —basadas en su mayoria en la explotacioén en los diferentes ambitos, asi
como en la destruccion de sus habitats—, ponen de manifiesto la necesidad de cuestionar las formas
de conocimiento y los procesos educativos que historicamente han legitimado y normalizado el
antropocentrismo, la jerarquizacion y clasificacion de las demas especies.

La ideologia especista, entendida como una forma de discriminacion y jerarquizacion moral, ha
permeado en el ambito educativo manifestandose a través de la invisibilizacion de los animales
como seres sintientes, sujetos de una vida con intereses propios, reduciéndolos a medios para los
fines y la satisfaccion de las necesidades humanas.

Ante este panorama, las epistemologias plurales, al reconocer la coexistencia de multiples for-
mas de conocimiento, se presentan como una propuesta para la construccion de alternativas de
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ensefanza-aprendizaje que trasciendan el antropocentrismo y el especismo. En este sentido, la
cosmovision y relacion de los pueblos indigenas con los animales y la naturaleza se consideran un
punto de partida para repensar la educacion desde una perspectiva basada en la reciprocidad, la
interdependencia y el respeto por todas las formas de vida.

El presente articulo con enfoque cualitativo, de caracter tedrico-reflexivo y analitico, surge como
resultado de un didlogo de saberes entre sabedores y sabedoras de pueblos indigenas, asi como
académicos y académicas, en relacion con los legados generacionales para la educacion universi-
taria actual, mediante la técnica de Grupo Focal implementada a través del Circulo de la Palabra.

Los resultados de este ejercicio dialdgico evidenciaron la ausencia de referencias en torno a los
animales en las reflexiones y aportaciones del grupo, lo que revela la persistencia del antropocen-
trismo y la ideologia especista en la educacion. Ante ello, se propone retomar aportes de las cosmo-
visiones indigenas y algunas propuestas pedagogicas antiespecistas para promover la construccion
de una educacion que trascienda estas ideologias imperantes.

1. La ideologia especista en el ambito educativo

La educacion es un elemento imprescindible de transformacion del pensamiento, cada cambio cul-
tural y social pasa por ella. En este sentido, es una de las principales herramientas para la transmi-
sion de valores y formas de relacion social. A través de los procesos educativos formales, basados
en el aprendizaje-ensefianza institucionalizado, e informales adquiridos en la vida cotidiana en el
entorno familiar, el trabajo y los medios de comunicacion, las sociedades reproducen estructuras
culturales, simbolicas y éticas que configuran la manera en que los seres humanos comprenden el
mundo y se vinculan con otros seres vivos (Pérez y Macias, 2024).

A pesar de que la educacion es un catalizador de transformaciones y cambios profundos a nivel
individual y colectivo, cuando se transmite desde una perspectiva antropocéntrica, capitalista y
utilitarista, centrada en la satisfaccion de las necesidades humanas puede reproducir y perpetuar
formas de discriminacién hacia otros seres como los animales, conocida como especismo.

El especismo' es entendido como una forma de discriminacion y jerarquizacion moral basada en
la especie tal como menciona Horta (2017): “es la discriminacion de quienes no pertenecen a una
cierta especie. Discriminar a alguien supone que se le trate peor por motivos injustificados. Si, de
forma injustificada discriminamos a los animales no humanos, eso sera un ejemplo de especismo”

(p. 22).

'"Término acufiado por Richard Ryder en 1970, inspirado en las luchas contra el sexismo, el racismo y el clasismo, asi
como su experiencia personal como psicélogo clinico en torno a la experimentacion animal (Avila, 2021). Retomado
posteriormente por Peter Singer para quien, de igual forma, la discriminacion hacia los animales estd basada en una
légica semejante a otras formas historicas de exclusion como el racismo y el sexismo: “las luchas contra el racismo y
contra el sexismo deben apoyarse, en definitiva, sobre esta base y, de acuerdo con este principio, la actitud que podemos
llamar especismo (por analogia con el racismo) también ha de condenarse (Singer, 2018, p. 22).



Trascender la ideologia especista en el dmbito educativo:

aportes de las epistemologias plurales y los saberes indigenas “

Esta marginacion se ve reflejada también en una actitud que privilegia los intereses humanos por
encima de los intereses de las demas especies (Singer, 2018) basada en la idea antropocéntrica de
superioridad:

A menudo se defiende el especismo de una forma muy simple. Consiste en decir que los
humanos importan mas simplemente porque si. Es decir, en dar por supuesto que los seres
humanos somos especiales tan solo porque somos humanos, tinicamente por la especie a la
que pertenecemos, sin mas razones. (Horta, 2017, p. 22)?

En este sentido, la ideologia especista se encuentra profundamente arraigada en los diversos 4m-
bitos: educativos, culturales, sociales, politicos, econdmicos, en los que se ha normalizado la idea
de superioridad humana sobre los animales, y se han legitimado practicas de explotacion, instru-
mentalizacion y violencia hacia estos:

la identificacion del especismo y la injerencia de este en la cultura y en la sociedad, [devela]
un panorama relevante para comprender que no son dindmicas aisladas, sino que se trata de
un sistema de dominacion arraigado en la cultura y que se evidencia en instituciones como la
escuela y la familia, escenarios propicios para la reproduccion de imaginarios de supremacia
sobre las demas especies animales. (Rios et al., 2023, p. 6)

Desde esta perspectiva, el especismo opera como un constructo cultural que invisibiliza los in-
tereses y las capacidades de los animales, justificando su cosificacion en funcion de los intereses
humanos. La educacion hegemonica al reproducir valores, ideas y comportamientos que tienen
como fin el beneficio de las ¢€lites dominantes, participa activamente en el establecimiento de
jerarquias, clasificacion, instrumentalizacion y explotacion de los animales a través de discursos
que normalizan y legitiman el empleo de estos en practicas pedagodgicas, contenidos curriculares
y representaciones culturales (Ortiz, 2016).

Utilizar animales con fines “educativos” en el ambito escolar es de larga data’. Actualmente, la
diseccion de especies como ranas, cerdos, conejos, ratas, entre otros, sigue siendo una practica
comun en los grados de primaria y secundaria en paises como Estados Unidos. Asimismo, la in-
cubacion de huevos para observar el proceso de eclosion en el que las crias se desechan una vez
que nacen, y usar animales como “mascotas de la clase” manteniéndolos cautivos y generandoles
estrés, son otras practicas escolares comunes (Etica Animal, 2025a).

?Horta distingue entre especismo en general, es decir, basado en la especie y especismo antropocéntrico el cual consiste
en discriminar a un individuo, a un animal, por no pertenecer a la especie humana (Horta, 2022).

3El uso de animales para la ensefianza en las distintas disciplinas cientificas data del siglo II con Galeno, quien practi-
caba la viviseccion y diseccion de especies como perros, macacos y cerdos bajo el supuesto de comprender el funcio-
namiento del cuerpo humano. En el Renacimiento, el médico Andreas Versalius también empleaba animales para este
mismo fin. Finalmente, en el siglo XIX la practica de la viviseccion y diseccion con propdsitos educativos se popularizo
en las clases de biologia y anatomia con figuras como Claude Bernard, quien diseccionaba perros conscientes durante
sus experimentos (Ortiz, 2016; Mosterin, 2015).
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La ideologia especista no solo se manifiesta de esta forma, sino que, desde una vision antropocén-
trica y utilitarista, los contenidos educativos acerca de la naturaleza y los animales suelen clasifi-
carlos con base en la utilidad humana, econémica y de consumo, es decir, como alimento (vacas,
cerdos, pollos), de trabajo o de carga (caballos, burros, bueyes), entretenimiento (elefantes, osos,
tigres, conejos), de laboratorio y experimentacion (ratas, ratones, conejos), vestimenta (ovejas,
vacas) mascotas (perros, gatos, aves), entre otras.

Esta representacion es comun en los libros de texto y los cuentos infantiles que ilustran granjas
idilicas que muchas veces distan de la realidad en la que viven y mueren estos animales (Nueva
Escuela Mexicana, 2026). Esta ideologia se ensefia y transmite desde edades escolares tempranas
a través de materiales didacticos, cuentos, actividades y narrativas que invisibilizan el sufrimiento
animal, normalizan y disfrazan practicas de cosificacion e instrumentalizacion:

La Granja de Don Ricardo.

[...] Don Ricardo se encarga todas las marnianas de llevar al monte a pastar a sus ovejas,
vacas y cabras. Siempre lo acompaiian sus dos perros: Firulais y Canito, los cuales, son muy
obedientes y le ayudan a que el ganado no se disperse.

Estos animales domésticos son muy importantes para la familia de don Ricardo, porque
aprovechan algunos de sus productos para satisfacer sus necesidades.

De la vaca obtienen leche, que sirve para hacer un nutritivo atole, quesos o mantequilla.
[.-.]

Todos los miembros de la familia son muy cuidadosos con los animales, porque saben que, si
no los cuidan, no podrian disfrutar de los sabrosos alimentos que los animales les aportan.
Asi que, toda la familia ayuda para que los animales siempre tengan agua, comida y un lugar
limpio para vivir. (La Nueva Escuela Mexicana, 2026, s. p.)

Aunque el texto promueve valores de respeto, cuidado y responsabilidad hacia los animales, en
este caso de granja, estos valores estan condicionados por la utilidad que las vacas, ovejas y cabras
representan para la familia: alimento, vestido y ganancia econdomica. De esta forma, se les repre-
senta como recursos productivos de aprovechamiento econdmico y alimentario, se invisibiliza su
individualidad y su condicion de seres sintientes con intereses propios.

Por lo tanto, se considera que el discurso debe orientarse no solo al cuidado condicionado por el
aprovechamiento de sus productos: saben que, si no los cuidan, no podrian disfrutar de los sabro-
sos alimentos que los animales les aportan, sino a la promocion de una educacion ética basada en
el respeto de todas las formas de vida y en el reconocimiento de su valor en si mismos mas alla de
los beneficios que puedan representar para los seres humanos.

En el ambito académico universitario el uso de animales es una practica comun en disciplinas
como medicina, veterinaria, biologia y psicologia. Las especies que mas se utilizan son perros,
ratones, ratas, gatos, conejos, pajaros, vacas y ovejas (Etica Animal, 2025b; Leyton, 2019; Ortiz,
2016). Durante los primeros afios, el objetivo es el aprendizaje en cuestiones de anatomia y
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fisiologia, por lo que se llevan a cabo fundamentalmente disecciones. En cursos mas avanzados,
la finalidad seréd adquirir destrezas para realizar operaciones en animales vivos. De acuerdo con
Leyton (2019):

Los animales se usan para la formacion del personal que sera usuario potencial, directo o
indirecto, de procedimientos de investigacion en animales. En ese sentido, recibe dicha for-
macion quien sera personal especializado en ciencias biomédicas (es decir, que manipulara
animales en experimentos en farmacologia, fisiologia, etc.) como personal no especializado
(estudiantes de grado, licenciatura, master o incluso ensefianza secundaria) de biociencias o
ciencias de la salud humana y animal. (p. 87)

Las implicaciones éticas y los efectos negativos del uso de animales, en el ambito universitario, no
se reducen a los provocados a dichos seres, sino que, permea en la formacién llevada a cabo desde
una vision antropocéntrica y especista del alumnado:

Mediante practicas dafiinas para los animales, no se ensefia a quienes estudian [estas discipli-
nas] a tener una actitud de empatia y cuidado por los animales. Por el contrario, se ensefia a
dafiarlos de distintas maneras, provocandoles sufrimiento y matdndolos, incluso cuando estan
perfectamente sanos. (Etica Animal, 2025b, s. p.)

Al respecto, se han creado Comités Institucionales para el Cuidado y Uso de Animales de Labo-
ratorio (CICUALES) en universidades, que regulan y vigilan buenas practicas, ademas de imple-
mentar la sustitucion parcial o total de estos “modelos”, y aplicar las tres erres: reemplazar, reducir
y refinar. Sin embargo, lo ideal sera dejar de emplear seres vivos y buscar las alternativas éticas
que prescindan de estos o tengan el menor impacto posible (Gutiérrez, 2019), tales como modelos
y maniquies 3D, simuladores de ordenador, realidad virtual y software (in silico), uso de material
procedente de mataderos y la utilizacion ética de caddveres procedentes de donaciones, asi como
el aprovechamiento de animales muertos de forma natural, estudios in vitro en lineas celulares,
entre otros (Virnadell, 2014; Vanda, 2015).

El especismo dentro de la educacion universitaria no solo se ve reflejado en la utilizacion de ani-
males con fines experimentales, estos también son vistos como recursos para el aprovechamiento
humano, como es el caso de la zootecnia. Por otro lado, el estudio de otras especies en las diversas
disciplinas académicas se lleva a cabo teniendo en cuenta de manera exclusiva (o casi) a los seres
humanos, fundamentalmente desde su punto de vista, priorizando su bienestar y supervivencia.

Asimismo, dentro del curriculo de universidades como la Universidad Autonoma del Estado de
México (UAEMEéx), entre otras, no se cuenta con una asignatura que trate especificamente sobre
Etica animal como materia troncal u obligatoria, sino que se relega a temas opcionales, semina-
rios aislados o posgrados especializados (Vélez, 2020). De esta forma, tematicas como la sintien-
cia, las emociones, los derechos y la consideracion moral de los animales se abordan de forma
transversal en Licenciaturas como Medicina Veterinaria y Zootecnia (Universidad Autonoma del
Estado de México, Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, 2022); sin embargo, desde una
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perspectiva bienestarista en la que el objetivo principal es optimizar la produccion animal y el
control sanitario mediante conocimientos cientificos, técnicos y administrativos. Por lo que, estos
objetivos mantienen una vision predominantemente instrumental y antropocéntrica de los anima-
les, al concebirlos principalmente como recursos productivos.

La falta de énfasis en materias de ética animal en las universidades es el reflejo de una tradicion
educativa profundamente antropocéntrica y especista, donde el valor, las consideraciones morales,
asi como el bienestar, se han otorgado histéricamente solo a los seres humanos. Sin embargo, este
panorama transita hacia pedagogias antiespecistas y libertarias, como se vera mas adelante.

Los espacios familiares representan otro ambito fundamental con la capacidad de educar a través
de percepciones especistas o bien, inculcar comportamientos de respeto, cuidado y empatia hacia
todos los animales y seres vivos. No obstante, desde la infancia, las personas aprenden a clasificar
a otros seres como alimento, mascotas, entretenimiento, vestimenta, etc. Este aprendizaje norma-
liza la preferencia hacia perros y gatos y el llamado mascotismo, mientras que otros animales son
percibidos como mercancias y recursos.

Aunque también hay hogares donde nifios y nifias cuestionan, por ejemplo, por qué deben comer
la carne de alguien que estaba vivo; asi como familias que han optado por otro tipo de alimen-
tacion basada en plantas. Del mismo modo, padres y madres basan la educacion de los nifios y
nifias en contacto con la naturaleza y los animales fomentando valores como la empatia y respeto
en los infantes.

Finalmente, los medios de comunicacion también desempefian un papel relevante en la transmi-
sion del especismo a través de una educacion paralela, que estandariza la jerarquia entre especies,
la discriminacién y la explotacion animal, por medio de publicidad que incita al consumo de
productos que caricaturizan, cosifican y convierten en referentes ausentes (Adams, 2016) a los
animales y lo asocian con salud, felicidad y estatus.

Por tanto, la educacion en el nlcleo familiar, en la escuela —en sus diferentes niveles—, asi como
en los medios de comunicacion se convierte en una red de influencia que transmite y refuerza la
ideologia especista. No obstante, la identificacion de esta problematica y la necesidad de construir
otras formas de relacionarse con los animales y la naturaleza, ha fomentado la creacion de nuevas
pedagogias antiespecistas basadas en la empatia, el cuidado, el respeto, pero, sobre todo, en la
valoracion intrinseca de los animales como cohabitantes de un mundo que también les pertenece
y del cual forman parte.

De lo anterior, en el ambito académico universitario han surgido disciplinas enfocadas en los
animales como sujetos de una vida con intereses propios, tal es el caso de la ética y el derecho ani-
mal, la etologia, junto con otras, las cuales forman parte de los llamados estudios animales (Etica
Animal, 2025b). Asimismo, desde los enfoques pluriepistémicos es posible recuperar saberes indi-
genas, ancestrales y comunitarios que histéricamente han concebido a los animales como parte de
una red relacional de coexistencia y reciprocidad. Estas cosmovisiones cuestionan la separacion
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entre seres humanos y naturaleza, contribuyendo a una comprension mas integral de la vida y de
las relaciones con otros seres.

En este sentido, una educacion antiespecista implica reconocer la diversidad de formas de cono-
cimiento aperturandose a espacios pedagogicos e incluso transdulicos, que fomenten el didlogo
intercultural y transdisciplinario en torno a la responsabilidad ética hacia los demas seres vivos.

2. Metodologia

El presente articulo se desarrolld desde un enfoque cualitativo, de caracter teorico-reflexivo y
analitico, a partir de la experiencia generada durante el 3.er Encuentro Pluriepistémico: “Didlogo
con sabedores y sabedoras, mayores y mayoras, en relacion a los legados generacionales para la
educacion universitaria actual”, el cual forma parte del Proyecto de Investigacion: “Epistemolo-
gias plurales en educacion universitaria para la sostenibilidad. Un acercamiento a la ciencia de
frontera”, registro SIEA 7300/2025 SF.*

En este tercer y ultimo didlogo se reunid a once personas, hombres y mujeres provenientes de
diversas trayectorias y perspectivas de conocimiento. Por una parte, sabedores o sabedoras, perte-
necientes a grupos indigenas del Estado de México, con reconocimiento de su comunidad; por otro
lado, académicos y académicas de instituciones educativas, en un espacio de encuentro, escucha 'y
construccidn colectiva de propuestas de saberes y estrategias para ser integrados en la educacion
universitaria.

Para la recuperacion de la informacidn se empled como instrumento un cuestionario para conocer
los legados generacionales, asi como las estrategias concretas para incorporarlos en las aulas uni-
versitarias. En lo que respecta al dialogo, se utiliz6 la técnica de Grupo Focal a través del Circulo
de la Palabra. De acuerdo con Cortés (2008), el Grupo Focal se define como sigue:

una técnica que centra su atencion en la pluralidad de respuestas obtenidas de un grupo de
personas, y es definida como una técnica de la investigacion cualitativa cuyo objetivo es la
obtencion de datos por medio de la percepcion, los sentimientos, las actitudes y las opiniones
de grupos de personas. (p. 36)

La dinédmica del Grupo Focal se llevo a cabo a través del Circulo de la Palabra, una forma de dia-
logo sustentado en los principios de escucha respetuosa, participacion equitativa, reconocimiento
de la diversidad de saberes y horizontalidad. Las intervenciones se realizaron siguiendo un sentido
horario, eso favorecié que cada participante contara con un tiempo y espacio de expresion.

Posteriormente, las opiniones y reflexiones recuperadas se sometieron a un proceso de andlisis a
través de la interpretacion manual utilizando el software de la Nube de Palabras en funcién del
contexto, de las instrucciones y la frecuencia de la aportacion de los participantes.

4*La Dra. Hilda Carmen Vargas Cancino, profesora investigadora de tiempo completo del Instituto de Estudios Sobre la
Universidad (IESU) es la responsable del proyecto de investigacion.
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3. Resultados

Al recabar la informacion del didlogo y a través de la interpretacion de la Nube de Palabras, se
identifico la ausencia de los animales, es decir, el abordaje en torno al respeto, las consideraciones,
asi como su significado y la cosmovision de estos como parte de los legados generacionales y es-
trategias a incorporarse en la educacion universitaria y en los diferentes niveles.

Lo anterior no es un hallazgo fortuito o un vacio tematico, por el contrario, evidencia la escasa
presencia de la consideracion ética de los animales dentro en los espacios educativos y comunita-
rios analizados. Por lo que se precisa cuestionar y reflexionar en torno a la invisibilizacion de ellos
en los procesos de construccion colectiva del conocimiento, asi como la forma en que la ideologia
especista ha influido en los contenidos educativos y en la relacion entre seres humanos y animales.
Por otra parte, las cosmovisiones de los pueblos originarios se presentan como alternativas peda-
gdgicas para promover una educacion que trascienda el especismo.

Finalmente, los resultados sugieren la necesidad de incorporar en la educacion universitaria y en
los diferentes niveles educativos perspectivas que reconozcan a los animales como parte de la
comunidad de la vida y fomenten el trato ético y respetuoso hacia estos. Por eso, el didlogo de sa-
beres representa una oportunidad para identificar vacios, problematizar, respecto a las exclusiones
y abrir nuevas lineas de reflexion para la transformacién educativa.

4. Discusion

La ausencia de referencias explicitas respecto a la consideracion de los animales, su significado
cultural, el vinculo y la relacion con estos seres en las reflexiones y aportes de las y los sabedores
de los pueblos indigenas, asi como por parte de la representacion académica, no constituye un va-
cio discursivo fortuito, sino que puede considerarse el reflejo de procesos histéricos y educativos
que han privilegiado una vision antropocéntrica del mundo y en este caso, de la educacion. En
este sentido, estos hallazgos invitan a explorar el potencial de las perspectivas pluriepistémicas y
los saberes de los pueblos indigenas para visibilizar a los animales como seres sintientes, lo cual
puede enriquecer la formacion universitaria, asi como la construccion de una cultura de respeto e
interdependencia de todas las formas de vida.

De acuerdo con Huanacuni (2010), desde la vision de los pueblos originarios, Occidente propone
dos modelos de paradigma: el individualista que rige las relaciones sociales de los seres humanos y
que ha conducido a las sociedades a la desestabilizacion y a la desintegracion. Este es el paradigma
de la depredacion de la vida en su conjunto. Por otra parte, estd el paradigma colectivo extremo
en donde el bienestar del ser humano es lo mas importante y apremiante sin tomar en cuenta a las
otras formas de existencia.

En contraposicion con la visidén antropocéntrica, las cosmovisiones de diversos pueblos indigenas
han construido histéricamente una relacion con la naturaleza y los animales basada en principios
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éticos como el respeto, la reciprocidad y la interdependencia, desde la propuesta de un paradig-
ma comunitario que reconstruye la vision de comunidad entendida como “comun-unidad” de las
culturas ancestrales. Esta concepcion incluye a todas las formas de existencia y no solo es una
estructura social conformada por seres humanos (Huanacuni, 2010). Asimismo, proponen un pa-
radigma de la cultura de la vida que “emerge de la vision de que todo estd unido e integrado y
que existe una interdependencia entre todo y todos” (Huanacuni, 2010, p. 31). Del mismo modo,
pretende ser una respuesta viable para los problemas sociales internos y, sobre todo, para los pro-
blemas sociales de vida.

Por otra parte, de acuerdo con Baghino (2025), los pueblos indigenas rechazan la concepcion ins-
trumental de los animales, su consideraciéon como meros objetos de apropiacion y explotacion, asi
como la idea subyacente de la jerarquizacion de especies; por el contrario:

reconocen a los animales como seres con identidad propia, dignos de respeto intrinseco y
dotados de agencia. Desde esta perspectiva, los animales no solo son compatfieros en la vida,
sino también agentes capaces de influir y co-determinar las relaciones que se establecen entre
humanos y otras especies. (Baghino, 2025, p. 353)

No obstante, algunos pueblos originarios como los Siux, los Inuit, los Cree, llevan a cabo prac-
ticas como el sacrificio ritual de bisontes, focas, ballenas, caribus, en el que, entregarse como
alimento para los humanos simboliza desde su vision un acto sagrado de amor, el cual se lleva
a cabo desde el respeto y la reverencia (Berkes, 2018; Gonzalez, 2017). Estas practicas muchas
veces entran en tension con quienes apelan por la defensa de los derechos individuales de los ani-
males generando cuestionamientos complejos entre estos y los derechos culturales de los pueblos
indigenas (Baghino, 2025).

Ademas de la dimension ritual, Baghino (2025) identifica la importancia historica de los animales,
el totemismo y la espiritualidad cotidiana como algunas de las principales formas en las que los
animales se integran en la cosmovision de los pueblos indigenas. En lo que respecta a la primera
de estas, los animales no solo representan una fuente de alimento, vestimenta, transporte, combus-
tible, sino que, para algunos pueblos esta relacion pragmatica, convierte al animal en un simbolo
que conecta lo material con lo espiritual que los lleva a estructurar su concepcion del tiempo y los
ciclos a partir de la observacion de la fauna y la naturaleza.

En lo que se refiere al totemismo, el cual “es un sistema de creencias y practicas que vincula sim-
bolicamente a un grupo social con un elemento natural, como un animal o una planta, al cual se le
atribuye un carécter sagrado” (Baghino, 2025, p. 350), se convierte en un elemento que promueve
el vinculo profundo entre los seres humanos y los animales, a los que se les debe respeto al ocupar
un lugar sagrado en la cosmovision, simbologia y conocimiento del mundo (Baghino, 2025).

Millan (2014) sostiene que para la mayoria de los pueblos indigenas existe una concepcion de
igualdad subjetiva entre las almas de los seres humanos y los espiritus animales. Desde esta pers-
pectiva animista se enfatiza la igualdad entre todas las formas de vida, sin jerarquias, desde una
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vision de hermandad y respeto mutuo, puesto que todas comparten una esencia comun creada por
un ser Superior.

Por su parte, Guerra (2022) desde la cosmovision de las mujeres y pueblos indigenas de Abya Yala
rescata dos concepciones vinculadas entre si: el pensamiento nosocéntrico y la concepcion del
corazon que va mas alla de un 6rgano; implica concebir a todos los seres como sujetos poseedores
de dignidad. En lo que respecta al nosocentrismo, de acuerdo con Lenkersdorf (2004), para los
pueblos indigenas mayas la sociedad no solo se organiza alrededor del nosotros y no solo del yo
individual, va mas alla de lo humano:

repetimos y enfatizamos, el mismo NOSOTROS no solo se refiere a la sociedad tojolabal o
humana sino al cosmos que vive y dentro del cual los humanos representan una especie entre
muchas otras. De ahi se modifican las interrelaciones con las demads especies y el hombre no
tiene el mundo a su disposicion. (p. 143)

En relacion con la concepcidon nosocéntrica, todos los seres son considerados sujetos que poseen
corazon 'altzil, valor, dignidad y espiritu:

porque no hay nada que no tenga corazdn que corresponde al principio de vida, al alma [...]
nos toca ser humildes y no prepotentes como si el mundo y la naturaleza estuvieran a nuestra
disposicion. Nos toca aprender a convivir con todos los vivientes nuestros hermanos y herma-
nas. (Lenkersdorf, 2004, p. 51)

Sin negar la diversidad de cada pueblo, sus costumbres, tradiciones y creencias, las relaciones
anteriores muestran que los pueblos indigenas se consideran a si mismos, a la naturaleza y a los
animales como partes integrales de un todo’:

El conjunto de practicas, mitos y rituales relacionados con estos animales pone de manifiesto
una vision del mundo en la que los humanos no son superiores a las demas criaturas, sino que
comparten con ellas una red de relaciones interdependientes y espirituales. (Baghino, 2025,
p. 351)

Esta concepcion cuestiona la separacion dicotomica entre naturaleza y cultura, asi como la jerar-
quizacion entre los seres humanos y animales —identificada también desde el ecofeminismo y los
feminismos indigenas y comunitarios—, misma que ha caracterizado al pensamiento antropocéntri-
co occidental y que, en gran medida, ha sustentado las précticas especistas que han permeado en
los espacios educativos.

SRespecto a la cosmovision de los animales en los diversos pueblos indigenas, si bien en muchos de estos se les concibe
como seres con dignidad y parte de la comunidad de la vida, también es cierto que en las practicas cotidianas son
utilizados para satisfacer las necesidades humanas, lo que para algunos podria considerarse una forma de explotacion.
Sin embargo, es importante mencionar que el uso de los animales no sucede de la misma forma en cada cultura y difiere
considerablemente de la explotacion capitalista y especista llevada a cabo por las grandes industrias. Por tanto, no se
trata de mostrar una vision romantizada o esencialista de la relacion entre los pueblos indigenas y los animales, mas bien
se plantea como un punto de partida, una propuesta para la construccion de nuevas pedagogias basadas en el respeto, el
cuidado y el sentido de interconexion de todos los seres.
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La invisibilizacion de los animales identificada en el didlogo pluriepistémico sugiere que los proce-
sos formativos contintian reproduciendo perspectivas antropocéntricas y especistas que limitan la
comprension de las relaciones con los otros seres y las responsabilidades éticas que se derivan de
estas. Por lo que se considera que los aportes de las cosmovisiones indigenas adquieren particular
relevancia en el &mbito educativo. En este sentido, las epistemologias plurales ofrecen la posibi-
lidad de ampliar los horizontes educativos mediante la incorporacion de saberes historicamente
marginados que reconocen la heterogeneidad en las formas de conocer y habitar el mundo:

la comprension del mundo es mucho mas amplia que la comprension occidental del mundo.
[...] existen diferentes maneras de pensar, de sentir —de sentir pensando, de pensar sintien-
do—, de actuar; diferentes relaciones entre seres humanos —diferentes formas de relacion entre
humanos y no humanos, con la naturaleza, o lo que llamamos naturaleza. (De Sousa Santos,
2011, pp. 16-17)

Existen diversas iniciativas y experiencias educativas que, desde enfoques interculturales, ecofe-
ministas y comunitarios recuperan saberes de los pueblos indigenas para promover el cuidado de
la naturaleza, el medioambiente y el respeto hacia los animales, lo que las convierte en propuestas
potenciales para promover la educacion antiespecista la cual, desde un enfoque ético y pedagogico
cuestiona el antropocentrismo; su objetivo es la deconstruccion del especismo y la promocion de
la igual consideracion de los animales (Mejias, 2020).

En México, en el estado de Chiapas, la iniciativa Milpas Educativas, a través del Método Inductivo
Intercultural (MII) vincula la educacion con las actividades sociales comunitarias, la cultura local,
la lengua, la conciencia ecoldgica, la alfabetizacion territorial a través del reconocimiento de los
conocimientos indigenas sobre el territorio, las plantas y los animales como fuentes legitimas
de aprendizaje. Estas experiencias se desarrollan fuera del aula en huertos escolares (milpas
educativas), promueven el aprendizaje relacional y el reconocimiento de la interdependencia entre
seres humanos y todos los seres vivos (Nigh, & Bertely, 2018).

En Veracruz se llevan a cabo diversos proyectos en escuelas primarias con el fin de proponer
la articulacion de los contenidos curriculares con los saberes ecologicos locales, asi como los
conocimientos indigenas locales como estrategias situadas de sustentabilidad, desde una perspectiva
ecofeminista y el aprendizaje situado desde una educacion liberadora que favorezcan la soberania
alimentaria. A su vez, esta propuesta busca fortalecer una educacion ambiental situada, sustentada
en la diversidad cultural y en las estrategias comunitarias de cuidado del entorno (Cabrera, 2024).

El libro bilingiie espafiol-nahual Entre los pueblos andan. Historias de animales editado por el
Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (2017) recupera narraciones, mitos y leyendas de origen
prehispanico que persisten en la lengua originara de los pueblos mayas, zapotecas, tarahumaras,
nahuas, otomies, purépechas y huicholes, en las que los animales aparecen como seres que han
acompafiado al ser humano por milpas y montes, y estos ensefian, acompafan y participan de la
vida comunitaria. El material estd dirigido a nifias, nifios y jovenes y busca transmitir valores de
cuidado y preservacion de la naturaleza tal como lo hicieron sus padres y abuelos.
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Otra iniciativa educativa reciente es la llevada a cabo por la organizacion no gubernamental
Igualdad Animal en colaboracion con algunas universidades de México, en la que el alumnado de
las licenciaturas en Gastronomia aprendio a preparar platillos a base de plantas. Aunque si bien
no retoma como tal los saberes de los pueblos originarios, tuvo como fin fomentar nuevas formas
de alimentacion compasivas y empaticas con los animales, asi como saludables, sostenibles y
respetuosas con el planeta (Ramirez, 2024).

Asimismo, en Colombia se han propuesto diversas estrategias pedagdgicas animalistas en diversos
contextos territoriales y culturales, entre ellas el servicio social estudiantil obligatorio en proteccion
y bienestar animal, simposios nacionales de proteccion animal, talleres para cultivar la empatia a
través de fanzines, clases de Derecho Internacional y visitas a santuarios, con el fin de que dichas
practicas puedan aterrizarse y replicarse por profesores o personas interesadas en aportar en la
construccion de una educacion antiespecista (Rios et al., 2023).

Finalmente, en Espaiia el proyecto educativo Etica Animal en las Aulas proporciona a los docentes
y personas vinculadas con la educacion recursos y herramientas que les permitan formarse en
disciplinas como la ética animal y tener a disposicion herramientas educativas relacionadas con el
respeto y la consideracion hacia los animales. Esta iniciativa opera a nivel primaria, secundaria,
bachillerato y universidad y tiene como fin el “fomento del pensamiento critico entre el alumnado,
para conseguir que en el futuro puedan ser personas responsables, reflexivas, criticas y con
capacidad para transformar el mundo en el que viven” (Etica Animal en las Aulas, 2026).

Las iniciativas pedagdgicas anteriores inspiradas en los saberes de los pueblos indigenas, asi
como las propuestas de educacion antiespecista muestran que es posible la construccion de otras
formas de ensenanza-aprendizaje que trasciendan el antropocentrismo y el especismo, y que, por el
contrario, se fundamenten en principios como el cuidado, el respeto, la empatia, la reciprocidad y
el reconocimiento de la interdependencia de todos los seres que conforman la comunidad de vida.

Conclusiones

Los hallazgos del dialogo llevado a cabo entre sabedores y sabedoras y académicos y académicas,
evidenciaron que la ausencia de referencias hacia los animales en las reflexiones del grupo no
constituye un vacio discursivo fortuito, mas bien refleja que la ideologia especista ha permeado
en los diferentes niveles educativos. La invisibilizacion de los animales como seres sintientes y
sujetos de una vida con intereses propios, pone de manifiesto el predominio del antropocentrismo
que ha legitimado y normalizado la jerarquizacion de las especies y, en consecuencia, ha limitado
la reflexion ética sobre la relacion humano-animal en la educacion.

Frente a este panorama, las cosmovisiones de los pueblos indigenas ofrecen aportes para repensar
la educacion desde perspectivas pluriepistémicas que promuevan respeto, empatia y trato ético.
Estos saberes reconocen la interdependencia entre los seres humanos y todas las formas de
vida, asi como la importancia de la reciprocidad y el cuidado como principios fundamentales
de convivencia. Recuperar estos legados no implica idealizar las cosmovisiones de los pueblos
originarios (puesto que muchas creencias, tradiciones y practicas pueden entrar en tension con los
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derechos de los animales), pero si reconocer su potencial para incorporar estos principios éticos y
epistemologicos en la educacion contemporanea.

Por tanto, se plantea la necesidad de construir y transitar hacia nuevas pedagogias que, en didlogo
con las epistemologias plurales y las propuestas de educacion antiespecista, promuevan el
reconocimiento de los animales como seres sintientes y miembros de la comunidad de la vida. En
este sentido, los didlogos pluriepistémicos constituyen, una alternativa para cuestionar las ideologias
hegemonicas predominantes y favorecer los procesos formativos orientados hacia la construccion
de una cultura de respeto, cuidado y responsabilidad ética hacia todas las formas de vida.
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sidencia médica en México desde una perspectiva de salud publica, educacion médica y salud
mental. El presente trabajo corresponde a un ensayo critico sustentado en revision narrativa de lite-
ratura cientifica nacional e internacional, asi como en documentos normativos relacionados con la
formacion médica especializada y las condiciones laborales de los médicos residentes en México.
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Residencia médica, maltrato institucional y salud mental:

desafios para una formacion emocionalmente sostenible en México m

Resultados: La evidencia revisada muestra que el maltrato durante la residencia médica consti-
tuye un fendomeno persistente caracterizado por abuso verbal, humillacion, intimidacion, jornadas
extenuantes y normalizacion institucional del sufrimiento. Estas practicas se asocian con burnout,
depresion, ideacion suicida, deterioro del desempefio clinico y afectaciones en la seguridad del
paciente. Asimismo, se identifica la ausencia de formacién emocional formal como una limitacion
estructural del modelo tradicional de ensefianza médica. Conclusiones: El maltrato instituciona-
lizado en la residencia médica representa un problema de salud publica con implicaciones éticas,
clinicas y formativas. Integrar estrategias de acompafiamiento emocional, regulacion laboral y
formacidn socioemocional constituye una necesidad para avanzar hacia modelos de formacion
médica mas seguros, humanistas y sostenibles.

Palabras clave: residencia médica, maltrato institucional, salud mental, educacion médica, for-
macién emocional.

Abstract

Objective: To critically analyze institutional abuse and emotional exhaustion during medical re-
sidency in Mexico from the perspectives of public health, medical education, and mental health.
This work corresponds to critical essay based on a narrative review of national and international
scientific literature, as well as normative documents related to specialized medical training and
the working conditions of medical residents in Mexico. Results: The reviewed evidence indicates
that the abuse during medical residency is a persistent phenomenon characterized by verbal abuse,
humiliation, intimidation, exhausting work hours, and the institution normalization of suffering.
These practices are associated with burnout, depression, suicidal ideation, deterioration of clinical
performance, and impacts on patient safety. Additionally, the absence of normal emotional training
is identified as a structural limitation of the traditional medical education model. Conclusions:
Institutionalized abuse in medical residency represents a public health issue with ethical, clinical
and educational implications. Integrating strategies for emotional support, labor regulation, and
socio-emotional training is essential for progressing towards safer, more humanistic, and sustaina-
ble medical education models.

Keywords: medical residency, institutional mistreatment, mental health, medical education, emo-
tional training.

Introduccién

La salud publica contempordnea ha centrado su atencion en la construccion de sistemas eficientes,
el disefio de politicas basadas en evidencia, la mejora de indicadores de desempeiio y la garantia
de cobertura universal (Braithwaite et al., 2020). Sin embargo, existe una paradoja estructural
persistente y escasamente interrogada: ;como puede un sistema de salud garantizar cuidado de
calidad cuando quienes lo proveen se encuentran sistematicamente descuidados, maltratados y
emocionalmente fracturados?

Este ensayo propone una lectura critica de la formacion médica especializada en México, parti-
cularmente dentro de instituciones como el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), desde
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una perspectiva de salud publica que reconoce en el maltrato institucionalizado hacia los médicos
residentes no un evento aislado ni una experiencia individual desafortunada, sino una falla sisté-
mica con repercusiones clinicas, éticas, epidemioldgicas y politicas profundas (Anger et al., 2024;
Shanafelt & Noseworthy, 2017).

La evidencia internacional ha documentado de manera consistente que entre el 30 % y el 89 % de
los médicos residentes experimentan alguna forma de maltrato durante su formacion (Fnais ef al.,
2014; Hu et al., 2019; Leisy & Ahmad, 2016; Sadrabad et al., 2019), de ellas el abuso verbal, la
intimidacion, la humillacion publica, las tareas punitivas y el acoso sexual son las manifestaciones
mas frecuentes (Fnais et al., 2014). Un metaanalisis que incluy6 51 estudios reveld que el 59.4
% de los residentes ha sufrido al menos una experiencia de acoso o discriminacion (Fnais ef al.,
2014). Los perpetradores han sido identificados predominantemente como médicos de mayor je-
rarquia, preceptores y supervisores, lo que evidencia un fenémeno ciclico incurrido por la cultura
jerarquica y la normalizacion institucional del abuso (Leisy & Ahmad, 2016).

Las consecuencias de este maltrato estructurado son severas y estdn ampliamente documentadas,
las que incluyen estrés cronico, sintomas compatibles con trastorno de estrés postraumatico, depre-
sion mayor, ideacion suicida, consumo problematico de sustancias, y trastornos mentales comunes
(TMC) que afectan hasta al 89 % de los residentes sometidos a agresiones frecuentes (Enriquez et
al., 2023; Fnais et al., 2014; Hu et al., 2019; Leisy & Ahmad, 2016; Sadrabad et al., 2019). Estos
efectos no solo comprometen el bienestar individual del médico en formacién, sino que tienen
un impacto directo en su desempeio técnico, en la calidad de la relaciéon médico-paciente y en la
seguridad de los usuarios del sistema de salud (Johnson et al., 2025).

A pesar de la gravedad epidemiologica y ética de este fendmeno, el maltrato en la residencia mé-
dica permanece marginal en la agenda académica y de politicas piblicas en México. Este ensayo
busca contribuir a su visibilizacién mediante un analisis critico que articula dimensiones histori-
cas, sociologicas, neurobiologicas y normativas del problema, con el propésito de fundamentar
la urgencia de reformas estructurales que integren el bienestar emocional como un eje central, no
accesorio, de la educacion médica.

Analisis y discusion
1. Trauma normalizado como pedagogia

El modelo de formacion médica especializada en México replica, de manera inquietante, estructu-
ras propias del entrenamiento militar. Asi como jovenes soldados ingresan a las fuerzas armadas
con expectativas de disciplina, honor y servicio, solo para enfrentar experiencias traumaticas no
procesadas que derivan en trastorno de estrés postraumatico (Mark et al., 2018), los médicos re-
sidentes ingresan a sus programas de especializacion con una conviccidon casi mistica de salvar
vidas, obtener prestigio y ejercer una profesion respetada, pero se encuentran con una realidad
radicalmente distinta, un proceso de supervivencia, no de aprendizaje (Villanueva, 2019; Weurlan-
der et al., 2019).

La residencia médica se ha configurado historicamente como un rito de paso que exige la supresion
de la vulnerabilidad, el silenciamiento del error y la resistencia al agotamiento fisico y emocional
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como prueba de aptitud profesional. Este modelo pedagogico, heredado de tradiciones médicas del
siglo XIX y principios del XX, permanece vigente pese a que sus fundamentos han sido amplia-
mente cuestionados por la evidencia contempordnea en educacion médica y salud ocupacional.

La analogia con la milicia no es metaforica sino estructural, ambas instituciones someten a sus
miembros a condiciones extremas bajo la premisa de que la fortaleza se construye mediante el su-
frimiento, ambas normalizan el maltrato jerarquico como mecanismo de disciplina, y ambas aban-
donan a sus integrantes sin contencion emocional ante experiencias potencialmente traumaticas.

Los médicos residentes, particularmente en areas de alto riesgo como obstetricia, trauma, cirugia
oncologica y servicios de urgencias, son expuestos de manera reiterada a situaciones perturbadoras,
cuerpos mutilados, lamentos de familiares, confrontacion cotidiana con la muerte, y la responsabi-
lidad de tomar decisiones clinicas bajo presion extrema con consecuencias vitales (Khoodoruth et
al.,2021; Rodrigues et al., 2018; Vance et al., 2021). Esta exposicion repetida se asocia con niveles
elevados de estrés (hasta 41.7 %), ansiedad (hasta 52.8 %), depresion (hasta 67.7 %), y sindrome de
burnout que afecta hasta el 80 % de los residentes(Es-saffar et al., 2024; Steil et al., 2022).

Lo critico no es la exposicion en si misma, inherente al ejercicio médico, sino la ausencia de
contencion psicoldgica y validacion emocional. Al no existir espacios institucionales para proce-
sar estas experiencias, se genera un fenomeno conocido como “segundas victimas” (West et al.,
2016), donde el personal de salud que vive eventos adversos queda traumatizado sin apoyo, lo que
deriva en endurecimiento afectivo, indiferencia emocional y, eventualmente, en la reproduccion de
patrones de maltrato hacia pacientes o subordinados (Rinaldi et al., 2022; Testoni et al., 2023).

La formacion médica actual no ensefa a gestionar el impacto emocional del sufrimiento humano;
ensefa a reprimirlo. Esta represion institucionalizada tiene consecuencias neurobiologicas, psico-
logicas y relacionales que se analizaran en secciones posteriores.

A pesar de décadas de avances en pedagogia médica, la formacién emocional y el desarrollo de
habilidades psicosociales contintan siendo sistematicamente relegados en la mayoria de los planes
de estudio de escuelas (Haro & Ayala, 2025) y facultades de medicina en México y Latinoamérica.
Si bien se han incorporado asignaturas como Etica y Bioética fundamentales para la practica cli-
nica, la dimension emocional del ejercicio médico sigue siendo escasamente abordada de manera
estructurada y continua (Delgado, 2021).

Muchas instituciones cuentan con servicios de psicologia que ofrecen acompafiamiento puntual
a estudiantes, internos y residentes ante crisis personales o emocionales, pero este apoyo es reac-
tivo, no preventivo ni formativo. No existe en la estructura curricular formal una pedagogia del
autocuidado emocional, de la gestion del duelo clinico, del procesamiento de la culpa, o del acom-
panamiento ante el primer paciente perdido (Anger et al., 2024; Nichol et al., 2024; Weurlander
etal. 2019).

Esta omision curricular no es inocente, refleja una concepcion profundamente arraigada del médi-
co como figura impermeable al sufrimiento, como sujeto técnico antes que humano. La vulnerabi-
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lidad sigue siendo vista como debilidad profesional, no como condicion inherente a la experiencia
humana que requiere ser comprendida, nombrada y gestionada.

Mas allé del curriculum formal, existe un curriculum oculto que opera de manera implicita pero
poderosa en los hospitales escuela, aquel que ensefia que mostrar emociones es inapropiado, que
pedir ayuda es signo de incompetencia, que el cansancio debe ocultarse, y que la invulnerabilidad
emocional es requisito para ser respetado dentro de la jerarquia médica (Morera et al., 2024).

urriculu u uerz ivas instituci ue ni u i &di
Este curriculum oculto refuerza narrativas institucionales que niegan la humanidad del médico en
formacion. Se aprende, por ejemplo, que llorar tras la muerte de un paciente es “poco profesional”

b b b
que expresar dudas sobre el propio juicio clinico es “carecer de confianza”, y que solicitar pausas
para procesar eventos traumaticos es “no estar a la altura de la especialidad”.

El resultado es la formacién de profesionales técnicamente competentes pero emocionalmente
fragmentados, incapaces de reconocer sus propios limites, de establecer relaciones empaticas ge-
nuinas con los pacientes, o de construir entornos laborales saludables para las siguientes genera-
ciones (Benbassat, 2013; Dyrbye et al., 2006; Haque & Waytz, 2012).

2. Normalizacién institucional del maltrato

El concepto de institucion total, desarrollado por Erving Goffman, describe organizaciones que
controlan todos los aspectos de la vida de sus integrantes, separandolos del mundo exterior y so-
metiéndolos a un régimen de disciplina absoluta. Los hospitales escuela, bajo el modelo tradicio-
nal de residencia médica, operan funcionalmente como instituciones totales, controlan el tiempo,
el espacio, el descanso, la alimentacion y las relaciones sociales de los médicos residentes (Villa-
nueva, 2019).

Jornadas laborales que oscilan entre 80 y 120 horas semanales, equivalentes a dos o tres empleos
simultaneos sin descanso, han sido normalizadas bajo el argumento de que la formaciéon de ex-
celencia requiere disponibilidad total. Esta ldgica institucionalizada niega sistematicamente a los
médicos en formacion el derecho al descanso, a una alimentacion adecuada, al autocuidado fisico
y a la reflexion critica sobre su ejercicio clinico (Weaver et al., 2020).

Estas jornadas extenuantes no solo vulneran los derechos laborales fundamentales establecidos
en la Ley Federal del Trabajo (articulos 353-A al 353-1) y en la NOM-001-SSA3-2012, sino que
comprometen directamente la seguridad del paciente y la calidad de la atencion (Shanafelt et al.,
2015; Weaver et al., 2020). La privacion cronica de suefio afecta funciones cognitivas superiores
como la atencidn, la memoria operativa, el juicio clinico y la toma de decisiones, precisamente las
habilidades criticas para el ejercicio médico seguro.

Uno de los mitos mas perniciosos del modelo tradicional de residencia es la idea de que la excelen-
cia médica solo puede alcanzarse mediante la resistencia al sufrimiento fisico y emocional (Ben-
bassat, 2013; Nichol et al., 2024). Esta narrativa, profundamente arraigada en la cultura médica,
sostiene que la privacion de suefio, el hambre, el agotamiento y la humillacidén son necesarios para
“forjar el caracter” del futuro especialista (Morera et al., 2024).
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Sin embargo, la evidencia cientifica contradice categdricamente esta premisa. La exposicion pro-
longada a factores estresantes severos sin mecanismos de afrontamiento saludables no produce
resiliencia; produce desgaste emocional severo, sindrome de burnout, ansiedad, depresion, abuso
de sustancias y deterioro cognitivo (Dyrbye et al., 2006; Jackson et al., 2016; Oreskovich et al.,
2012; Rodrigues et al., 2018; Testoni et al., 2023). Lejos de mejorar la competencia clinica, el
maltrato institucionalizado la compromete.

El modelo pedagdgico basado en el sufrimiento como herramienta formativa no solo es éticamente
inaceptable, sino que es clinicamente contraproducente. Los residentes exhaustos cometen mas
errores médicos, presentan menor capacidad de empatia, experimentan mayor desconexion emo-
cional con los pacientes y reproducen, con mayor frecuencia, patrones de maltrato hacia estudian-
tes y colegas (Hu et al., 2019; Vance et al., 2021; Weaver et al., 2020).

La normalizacién institucional del maltrato en la residencia médica también se expresa en la ma-
nera en que el sufrimiento emocional, el agotamiento extremo e incluso el suicidio de médicos
en formacion pueden ser minimizados, silenciados o interpretados como problemas individuales
mas que como manifestaciones de una falla estructural. Diversas investigaciones sobre seguridad
psicoldgica organizacional han mostrado que los entornos laborales altamente jerarquicos pueden
dificultar la expresion de vulnerabilidad emocional, la busqueda de apoyo y la denuncia de précti-
cas de maltrato, particularmente en contextos sanitarios y de alta exigencia profesional.

En més de una ocasion, se ha escuchado entre mandos superiores que el suicidio es “estadistica-
mente irrelevante” al presentar una probabilidad menor al 0.05, lo que implica, desde una lectura
técnica erronea, que podria “esperarse” en cualquier poblacion. Esta interpretacion no solo revela
una deshumanizacion progresiva del fendmeno, sino que ilustra como la tragedia individual es
invisibilizada por una ldgica institucional que privilegia la eficiencia operativa sobre el cuidado
del personal en formacion.

Desde la perspectiva de la salud publica, este tipo de eventos no pueden seguir considerandose
como sucesos aislados ni atribuibles unicamente a factores individuales o de vulnerabilidad perso-
nal. El suicidio de un residente, el hostigamiento laboral sistematico y la normalizacion del mal-
trato dentro de los espacios clinicos de formacion deben ser reconocidos como fallas estructurales
del sistema de salud, y por tanto, abordados como un problema de salud colectiva que requiere
vigilancia epidemiologica, intervencion institucional y reformas normativas (Harvey et al., 2021;
Shanafelt & Noseworthy, 2017).

Asi como se monitorea la prevalencia de enfermedades cronicas o infecciosas, deberia monito-
rearse sistematicamente el impacto del entorno laboral en la salud mental del personal médico en
formacion. Las condiciones adversas de trabajo, la ausencia de acompafiamiento emocional, el
estigma hacia la vulnerabilidad y el silenciamiento institucional son factores de riesgo psicosocial
que pueden y deben ser intervenidos mediante estrategias de prevencion, regulacion y acompafia-
miento integral (Anger ef al., 2024; Es-saffar et al., 2024; Sevold et al., 2021).

La residencia médica también puede generar experiencias de aislamiento emocional y distancia-
miento progresivo de la vida personal fuera del entorno hospitalario. Diversos relatos y reflexiones
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publicados por médicos en formacion describen la sensacion de permanecer fisica y emocional-
mente confinados dentro de instituciones hospitalarias durante periodos prolongados, observando
como la vida cotidiana transcurre fuera de esos espacios mientras las exigencias asistenciales
absorben gran parte de su tiempo, energia y vinculos personales.

Estas experiencias han sido descritas en distintos andlisis sobre cultura hospitalaria y formacion
médica, los cuales sefialan que los entornos clinicos altamente demandantes pueden favorecer
dinamicas de confinamiento simbdlico, despersonalizacion y desconexion progresiva de la vida
cotidiana fuera del hospital (Shalaby et al., 2023). La permanencia prolongada en espacios cerra-
dos, sometidos a ritmos asistenciales intensos y horarios extendidos, puede alterar la percepcion
del tiempo, limitar los vinculos sociales y contribuir al deterioro del bienestar emocional de los
médicos en formacion (Butraguefio et al., 2016). Sin embargo, lo verdaderamente revelador es que
esta sensacion de encierro no es exclusiva del paciente, también la viven los médicos residentes.

La privacion sensorial, la pérdida de contacto con ritmos naturales de luz y oscuridad, la desco-
nexion de relaciones sociales externas al hospital y la imposibilidad de participar en actividades
recreativas o culturales configuran un entorno de confinamiento funcional que tiene efectos psi-
coldgicos bien documentados: despersonalizacion, pérdida de identidad, aplanamiento afectivo y
deterioro de la salud mental (Byrne ef al., 2023; Haque & Waytz, 2012; Lonn et al., 2023).

La metéfora del hospital-carcel se amplia entonces: la estructura que acoge el sufrimiento fisico
también puede contener, y a veces sofocar, el sufrimiento emocional de quienes intentan aliviarlo.

3. Consecuencias neurobioldgicas del estrés cronico en residentes e implicaciones
de seguridad en el paciente

El ejercicio de la medicina bajo condiciones extremas de estrés, jornadas prolongadas y una cultu-
ra institucional que minimiza el autocuidado tiene consecuencias que trascienden el ambito emo-
cional, afectando directamente la neurobiologia del profesional de la salud (Anger et al., 2024;
Sevold et al., 2021). La exposicion cronica al estrés psicosocial, combinada con la privacion de
suefio, la hiperactivacion del sistema simpatico y el aumento sostenido de catecolaminas (adrena-
lina y noradrenalina) genera un entorno fisioldgico desfavorable que potencia el estrés oxidativo a
nivel cerebral (Broquet y Rockey, 2004).

La evidencia indica que el estrés oxidativo, producido por un desequilibrio entre radicales libres
y antioxidantes, ha sido vinculado con procesos de neurodegeneracion, especialmente en areas
cerebrales criticas como el hipocampo, responsable de la consolidacion de la memoria y el pro-
cesamiento emocional. A largo plazo, esta cascada bioquimica reduce la plasticidad cerebral, es
decir, la capacidad del cerebro para adaptarse, aprender y recuperarse frente a nuevas experiencias
o lesiones (Anger ef al., 2024; Sevold et al., 2021).

La disminucién de la plasticidad cerebral no solo limita la capacidad de concentracion y la memoria
operativa, fundamentales para la toma de decisiones clinicas (Hoogendoorn & Rodriguez, 2023;
West et al., 2018), sino que también afecta la regulacion emocional, la empatia y la resiliencia.
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De este modo, el agotamiento cronico y la falta de mecanismos de contencidon emocional no solo
deterioran la salud mental del médico, sino que comprometen indirectamente la calidad de la
atencion brindada al paciente (Vance et al., 2021).

Este hallazgo tiene implicaciones criticas para la salud publica, el desgaste emocional del personal
médico no es solo un problema de bienestar laboral, sino un determinante directo de la calidad
y seguridad de la atencion. Médicos con funciones cognitivas comprometidas por estrés cronico
y privacion de suefio presentan mayor riesgo de cometer errores diagnosticos, terapéuticos y de
juicio clinico (Shanafelt et al., 2015; Weaver et al., 2020; West et al., 2018).

La medicina del siglo XXI no puede seguir ignorando la base neurobioldgica del agotamiento
profesional (Hoogendoorn & Rodriguez, 2023; Sevold et al., 2021; Testoni et al., 2023). Es im-
perativo replantear no solo los planes de estudio, sino también las condiciones laborales dentro de
los hospitales, incorporando politicas de proteccion neurosanitaria que garanticen la salud mental
como un derecho profesional y un componente esencial de la seguridad del paciente.

El abandono institucional del que son objeto los médicos residentes no ocurre en el vacio; se ins-
cribe dentro de un contexto mas amplio de crisis estructural de los sistemas de salud. En México,
la creciente demanda de servicios de salud supera ampliamente la capacidad del personal sanitario
disponible. A nivel global, la Organizacién Mundial de la Salud estim6 un déficit de 4 millones de
trabajadores de la salud en 2006, proyectado a 15 millones para 2030 (Asamblea Mundial de la
Salud, 2016; Jackson et al., 2016).

Esta presion estructural genera un entorno laboral deshumanizado que promueve practicas rutina-
rias, la reduccion de la empatia, la mecanizacion del trato y la presion constante por mantenerse ac-
tualizado en medio de condiciones adversas (Haque & Waytz, 2012; Hoogendoorn & Rodriguez,
2023). La sobrecarga asistencial no es solo una cuestion de eficiencia operativa; es un factor de
riesgo psicosocial que favorece la deshumanizacion, el distanciamiento emocional y la vulnerabi-
lidad psicoldgica del personal de salud.

4. Hacia una formacidn médica emocionalmente sostenible

La propuesta central de este ensayo es que la formacion médica debe experimentar una transfor-
macion estructural que integre el desarrollo emocional como un componente formal, continuo y
evaluable del curriculum. Esto implica:

» Asignaturas obligatorias sobre gestion emocional y autocuidado desde el pregrado, que abor-
den el procesamiento del duelo clinico, el manejo de la incertidumbre diagndstica, la gestion
de errores médicos y el afrontamiento del sufrimiento humano.

* Espacios institucionalizados de reflexion y contencion emocional dentro de los programas
de residencia, donde los médicos en formacion puedan procesar experiencias traumaticas sin
temor a ser juzgados o estigmatizados.
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» Formacion docente en acompafiamiento emocional, para que los preceptores y supervisores
desarrollen competencias pedagogicas que trasciendan la transmision de conocimiento técni-
co y aborden la dimension humana de la formacién médica.

* Protocolos de intervencion ante eventos adversos, que incluyan acompafiamiento psicologico
inmediato para residentes que vivencien situaciones potencialmente traumaticas (muerte de
pacientes, errores médicos, agresiones, etc.).

Es indispensable que las jornadas laborales durante la residencia médica sean reguladas confor-
me a la evidencia cientifica disponible sobre salud ocupacional, privacion de suefio y desempeio
cognitivo. Diversos estudios internacionales han mostrado que las jornadas prolongadas y la so-
brecarga laboral en médicos residentes se asocian con mayor riesgo de agotamiento, deterioro del
rendimiento clinico y afectaciones en la seguridad del paciente (Weaver et al., 2020).

Aunque en México la evidencia empirica sobre este fenomeno contintia siendo limitada, las con-
diciones descritas por multiples residentes y estudios nacionales sugieren la persistencia de dina-
micas laborales que requieren mayor atencion institucional y académica.

Asimismo, la narrativa de la “vocacion médica” no puede continuar utilizandose como mecanismo
de normalizacidn del sufrimiento, la sobrecarga o la precarizacion emocional durante la formacion
profesional. Garantizar una atencion médica segura y humanista implica reconocer que el bienes-
tar fisico y mental de quienes ejercen la medicina constituye una condicion fundamental para el
cuidado adecuado de la poblacion.

Desde la salud publica, es urgente establecer sistemas de vigilancia epidemiolédgica de la salud
mental del personal sanitario, particularmente de médicos residentes, que permitan:

Identificar factores de riesgo psicosocial en distintas especialidades y servicios.
* Medir la prevalencia de burnout, ansiedad, depresion e ideacion suicida.
» Evaluar el impacto de intervenciones institucionales sobre el bienestar emocional.
* Generar datos que fundamenten reformas de politica publica.
Este monitoreo debe ser tan sistemdtico y riguroso como el que se realiza para enfermedades

transmisibles o cronicas, reconociendo que la salud mental del personal de salud es un indicador
de calidad del sistema sanitario (Melnyk et al., 2020).

Conclusion

Este ensayo ha argumentado que el maltrato estructurado en la residencia médica mexicana no
es un fendbmeno marginal ni anecdoético, sino una crisis de salud publica con dimensiones éticas,
clinicas, neurobiologicas y sociales profundas. La formacion médica contemporanea perpetia un
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modelo que rompe antes que formar, que insensibiliza antes que humanizar, y que abandona emo-
cionalmente a quienes tienen la responsabilidad de cuidar.

La evidencia analizada permite sostener que el maltrato institucional durante la residencia mé-
dica no constituye un fendmeno aislado ni una experiencia individual desafortunada, sino una
expresion estructural de modelos formativos que histéricamente han normalizado el sufrimiento,
la sobrecarga y la vulnerabilidad emocional como parte del aprendizaje médico. Estas dinamicas
afectan no solo la salud mental de los médicos residentes, sino también la calidad de la atencion,
la seguridad del paciente y la sostenibilidad de los sistemas de salud.

Garantizar una formacion médica emocionalmente sostenible implica reconocer que el bienestar
del personal en formacion no es un elemento accesorio, sino una condicion indispensable para el
ejercicio de una medicina segura, ética y humanista. No es posible formar profesionales orienta-
dos al cuidado desde entornos caracterizados por la deshumanizacion, la violencia jerarquica y el
desgaste emocional persistente.

En este sentido, las instituciones formadoras y los sistemas de salud enfrentan el desafio de trans-
formar las estructuras culturales y organizacionales que perpetian el maltrato como mecanismo
de formacion. Integrar estrategias de acompafiamiento emocional, fortalecer la regulacion de las
condiciones laborales y reconocer la salud mental de los residentes como una prioridad institucio-
nal constituyen medidas necesarias para avanzar hacia modelos de formacién médica mas dignos,
empaticos y sostenibles.

El bienestar de quienes ejercen la medicina no representa tinicamente una responsabilidad ética
hacia los profesionales de la salud, sino también una condicion fundamental para garantizar una
atencion de calidad y fortalecer la capacidad humana de los sistemas sanitarios.

Referencias

Anger, W. K., Dimoff, J. K., & Alley, L. (2024). Addressing Health Care Workers’ Mental Health: A
Systematic Review of Evidence-Based Interventions and Current Resources. American Jour-
nal of Public Health, 114(S2), pp. 213-226. https://doi.org/10.2105/AJPH.2023.307556

Asamblea Mundial de la Salud. (2016). Estrategia mundial de recursos humanos para la salud:
Personal sanitario 2030. Organizaciéon Mundial de la Salud. https://iris.who.int/handle/
10665/254600

Benbassat, J. (2013). Undesirable features of the medical learning environment: A narrative re-
view of the literature. Advances in Health Sciences Education: Theory and Practice, 18(3),
pp. 527-536. https://doi.org/10.1007/s10459-012-9389-5

Braithwaite, J., Tran, Y., Ellis, L. A., & Westbrook, J. (2020). Inside the black box of compa-
rative national healthcare performance in 35 OECD countries: Issues of culture, systems
performance and sustainability. Plos One, 15(9), €0239776. https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0239776

D perspectivas siglo XXI, Volumen 13, Nimero 26, Afo 2026. Julio-Diciembre. ISSN(e): 2448-6566


https://doi.org/10.2105/AJPH.2023.307556
https://iris.who.int/handle/10665/254600
https://iris.who.int/handle/10665/254600
https://doi.org/10.1007/s10459-012-9389-5
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0239776
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0239776

114

Soriano, Huitrén y Castillo

Broquet, K. E. & Rockey, P. H. (2004). Teaching Residents and Program Directors About Phy-
sician Impairment. Academic Psychiatry, 28(3), pp. 221-225. https://doi.org/10.1176/appi.
ap.28.3.221

Butraguefnio Laiseca, L., Gonzalez Martinez, F., Oikonomopoulou, N., Pérez Moreno, J., Toledo
Del Castillo, B., Gonzalez Sanchez, M. 1., & Rodriguez Fernandez, R. (2016). Percepcion de
los adolescentes sobre el ingreso hospitalario. Importancia de la humanizacion de los hospi-
tales infantiles. Revista Chilena de Pediatria, 87(5), pp. 373-379. https://doi.org/10.1016/j.
rchipe.2016.04.003

Byrne, J.-P., Creese, J., McMurray, R., Costello, R. W., Matthews, A., & Humphries, N. (2023).
Feeling like the enemy: The emotion management and alienation of hospital doctors. Fron-
tiers in Sociology, 8, 1232555. https://doi.org/10.3389/fs0¢.2023.1232555

Delgado, J. (2021). Vulnerability as a key concept in relational patient- centered professionalism.
Medicine, Health Care and Philosophy, 24(2), pp. 155-172. https://doi.org/10.1007/s11019-
020-09995-8

Dyrbye, L. N., Thomas, M. R., & Shanafelt, T. D. (2006). Systematic review of depression, anxie-
ty, and other indicators of psychological distress among U.S. and Canadian medical students.
Academic Medicine: Journal of the Association of American Medical Colleges, 81(4), pp.
354-373. https://doi.org/10.1097/00001888-200604000-00009

Enriquez Estrada, V. M., Antonio-Villa, N. E., Bello-Chavolla, O. Y., Cuevas-Garcia, C. F., Vargas
Gutiérrez, P. L., Noriega, I. S.-Y. C., & Garcia-Cortés, L. R. (2023). Assessment of psycho-
logical terror and its impact on mental health and quality of life in medical residents at a

reference medical center in Mexico: A cross-sectional study. Plos One, 18(12), €0295138.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0295138

Es-saffar, S., Sallemi, 1., Kouki, M. B., Hammami, K. J., Hajjaji, M., Talouh, M., & Masmou-
di, M. L. (2024). P-439 Mental Health and Psychological Distress Among Medical Resi-
dents. Occupational Medicine, 74(Supplement 1), pp. 0-0. https://doi.org/10.1093/occmed/
kqae023.1153

Fnais, N., Soobiah, C., Chen, M. H., Lillie, E., Perrier, L., Tashkhandi, M., Straus, S. E., Mamda-
ni, M., Al-Omran, M., & Tricco, A. C. (2014). Harassment and Discrimination in Medical
Training: A Systematic Review and Meta-Analysis. Academic Medicine, 89(5), pp. 817-827.
https://doi.org/10.1097/ACM.0000000000000200

Haque, O. S., & Waytz, A. (2012). Dehumanization in Medicine: Causes, Solutions, and Func-
tions. Perspectives on Psychological Science: A Journal of the Association for Psychologi-
cal Science, 7(2), pp. 176-186. https://doi.org/10.1177/1745691611429706


https://doi.org/10.1176/appi.ap.28.3.221
https://doi.org/10.1176/appi.ap.28.3.221
https://doi.org/10.1016/j.rchipe.2016.04.003
https://doi.org/10.1016/j.rchipe.2016.04.003
https://doi.org/10.3389/fsoc.2023.1232555
https://doi.org/10.1007/s11019-020-09995-8
https://doi.org/10.1007/s11019-020-09995-8
https://doi.org/10.1097/00001888-200604000-00009
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0295138
https://doi.org/10.1093/occmed/kqae023.1153
https://doi.org/10.1093/occmed/kqae023.1153
https://doi.org/10.1097/ACM.0000000000000200
https://doi.org/10.1177/1745691611429706

Residencia médica, maltrato institucional y salud mental:

desafios para una formacion emocionalmente sostenible en México m

Haro Esquivel, G., & Ayala Hernandez, P. (2025). El Impacto del Curriculo Humanista en la Nueva
Escuela Mexicana (NEM): Una Perspectiva Contemporanea. Ibero Ciencias - Revista Cien-
tifica y Académica - ISSN 3072-7197, 4(3), pp. 1521-1566. https://doi.org/10.63371/ic.v4.
n3.a184

Harvey, S. B., Epstein, R. M., Glozier, N., Petrie, K., Strudwick, J., Gayed, A., Dean, K., & Hen-
derson, M. (2021). Mental illness and suicide among physicians. The Lancet, 398(10303),
pp- 920-930. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)01596-8

Hoogendoorn, C. J., & Rodriguez, N. D. (2023). Rethinking dehumanization, empathy, and bur-
nout in healthcare contexts. Current Opinion in Behavioral Sciences, 52, 101285. https://doi.
org/10.1016/j.cobeha.2023.101285

Hu, Y.-Y,, Ellis, R. J., Hewitt, D. B., Yang, A. D., Cheung, E. O., Moskowitz, J. T., Potts, J. R.,
Buyske, J., Hoyt, D. B., Nasca, T. J., & Bilimoria, K. Y. (2019). Discrimination, Abuse, Ha-
rassment, and Burnout in Surgical Residency Training. New England Journal of Medicine,
381(18), pp. 1741-1752. https://doi.org/10.1056/NEJMsal1903759

Jackson, E. R., Shanafelt, T. D., Hasan, O., Satele, D. V., & Dyrbye, L. N. (2016). Burnout and Al-
cohol Abuse/Dependence Among U.S. Medical Students. Academic Medicine: Journal of the
Association of American Medical Colleges, 91(9), pp. 1251-1256. https://doi.org/10.1097/
ACM.0000000000001138

Johnson, M., Ahn, B. (Tony), Grewal, K., Matin, N., Pelletier, J.-S., Feldman, L. S., Fried, G. M.,
Tsiolis, M., & Harley, J. M. (2025). Get Over It: Surgical Residents’ Responses to Simulated
Harassment. A Multi Method Study. Journal of Surgical Education, 82(3), 103397. https://
doi.org/10.1016/j.jsurg.2024.103397

Khoodoruth, M. A. S., Ouanes, S., Smida, M., Al-Salihy, Z., Nuaimi, S. A., Khoodoruth, W. N. C.,
Ghaffar, A., & Mohammed, M. F. H. (2021). Factors associated with mental health outcomes
among medical residents exposed to COVID-19. BJPsych Open, 7(S1), S232-S232. https://
doi.org/10.1192/bj0.2021.617

Leisy, H. B., & Ahmad, M. (2016). Altering workplace attitudes for resident education (A.W.A.R.E.):
Discovering solutions for medical resident bullying through literature review. BMC Medical
Education, 16(1), 127. https://doi.org/10.1186/s12909-016-0639-8

Lonn, A., Weurlander, M., Seeberger, A., Hult, H., Thornberg, R., & Wernerson, A. (2023). The
impact of emotionally challenging situations on medical students’ professional identity for-
mation. Advances in Health Sciences Education: Theory and Practice, 28(5), pp. 1557-1578.
https://doi.org/10.1007/s10459-023-10229-8

Mark, K. M., Stevelink, S. A. M., Choi, J., & Fear, N. T. (2018). Post-traumatic growth in the mili-
tary: A systematic review. Occupational and Environmental Medicine, 75(12), pp. 904-915.
https://doi.org/10.1136/0emed-2018-105166

D perspectivas siglo XXI, Volumen 13, Nimero 26, Afo 2026. Julio-Diciembre. ISSN(e): 2448-6566


https://doi.org/10.63371/ic.v4.n3.a184
https://doi.org/10.63371/ic.v4.n3.a184
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)01596-8 
https://doi.org/10.1016/j.cobeha.2023.101285
https://doi.org/10.1016/j.cobeha.2023.101285
https://doi.org/10.1056/NEJMsa1903759 
https://doi.org/10.1097/ACM.0000000000001138
https://doi.org/10.1097/ACM.0000000000001138
https://doi.org/10.1016/j.jsurg.2024.103397
https://doi.org/10.1016/j.jsurg.2024.103397
https://doi.org/10.1192/bjo.2021.617
https://doi.org/10.1192/bjo.2021.617
https://doi.org/10.1186/s12909-016-0639-8
https://doi.org/10.1007/s10459-023-10229-8 
https://doi.org/10.1136/oemed-2018-105166

116

Soriano, Huitrén y Castillo

Melnyk, B. M., Kelly, S. A., Stephens, J., Dhakal, K., McGovern, C., Tucker, S., Hoying, J.,
McRae, K., Ault, S., Spurlock, E., & Bird, S. B. (2020). Interventions to Improve Mental
Health, Well-Being, Physical Health, and Lifestyle Behaviors in Physicians and Nurses:
A Systematic Review. American Journal of Health Promotion: AJHP, 34(8), pp. 929-941.
https://doi.org/10.1177/0890117120920451

Morera, D., Delgado, J., Lorenzo, E., De Castro-Peraza, M. E., & Delgado, N. (2024). “Superhe-
roes? No, thanks.” Accepting vulnerability in healthcare professionals. Human Resources for
Health, 22(1), 16. https://doi.org/10.1186/s12960-024-00899-9

Nichol, H., Turnnidge, J., Dalgarno, N., & Trier, J. (2024). Navigating the paradox: Exploring
resident experiences of vulnerability. Medical Education, 58(12), pp. 1469-1477. https://doi.
org/10.1111/medu.15426

Oreskovich, M. R., Kaups, K. L., Balch, C. M., Hanks, J. B., Satele, D., Sloan, J., Meredith, C.,
Buhl, A., Dyrbye, L. N., & Shanafelt, T. D. (2012). Prevalence of alcohol use disorders

among American surgeons. Archives of Surgery (Chicago, Ill.: 1960), 147(2), pp. 168-174.
https://doi.org/10.1001/archsurg.2011.1481

Rinaldi, C., Ratti, M., Russotto, S., Seys, D., Vanhaecht, K., & Panella, M. (2022). Healthca-
re Students and Medical Residents as Second Victims: A Cross-Sectional Study. Interna-
tional Journal of Environmental Research and Public Health, 19(19), 12218. https://doi.
org/10.3390/ijerph191912218

Rodrigues, H., Cobucci, R., Oliveira, A., Cabral, J. V., Medeiros, L., Gurgel, K., Souza, T., &
Gongalves, A. K. (2018). Burnout syndrome among medical residents: A systematic re-
view and meta-analysis. PloS Omne, 13(11), €0206840. https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0206840

Sadrabad, A. Z., Bidarizerehpoosh, F., Farahmand Rad, R., Kariman, H., Hatamabadi, H., &
Alimohammadi, H. (2019). Residents’ Experiences of Abuse and Harassment in Emer-
gency Departments. Journal of Interpersonal Violence, 34(3), pp. 642-652. https://doi.
org/10.1177/0886260516645575

Shalaby, R., Oluwasina, F., Eboreime, E., El Gindi, H., Agyapong, B., Hrabok, M., Dhanoa, S.,
Kim, E., Nwachukwu, 1., Abba-Aji, A., Li, D., & Agyapong, V. L. O. (2023). Burnout among
Residents: Prevalence and Predictors of Depersonalization, Emotional Exhaustion and Pro-

fessional Unfulfillment among Resident Doctors in Canada. International Journal of Envi-
ronmental Research and Public Health, 20(4), 3677. https://doi.org/10.3390/ijerph20043677

Shanafelt, T. D., Hasan, O., Dyrbye, L. N., Sinsky, C., Satele, D., Sloan, J., & West, C. P. (2015).
Changes in Burnout and Satisfaction With Work-Life Balance in Physicians and the Gene-
ral US Working Population Between 2011 and 2014. Mayo Clinic Proceedings, 90(12), pp.
1600-1613. https://doi.org/10.1016/j.mayocp.2015.08.023


https://doi.org/10.1177/0890117120920451 
https://doi.org/10.1186/s12960-024-00899-9 
https://doi.org/10.1111/medu.15426
https://doi.org/10.1111/medu.15426
https://doi.org/10.1001/archsurg.2011.1481
https://doi.org/10.3390/ijerph191912218
https://doi.org/10.3390/ijerph191912218
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0206840
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0206840
https://doi.org/10.1177/0886260516645575
https://doi.org/10.1177/0886260516645575
https://doi.org/10.3390/ijerph20043677
https://doi.org/10.1016/j.mayocp.2015.08.023

Residencia médica, maltrato institucional y salud mental:
desafios para una formacion emocionalmente sostenible en México

Shanafelt, T. D., & Noseworthy, J. H. (2017). Executive Leadership and Physician Well-being:
Nine Organizational Strategies to Promote Engagement and Reduce Burnout. Mayo Clinic
Proceedings, 92(1), pp. 129-146. https://doi.org/10.1016/j.mayocp.2016.10.004

Sevold, L. E., Naslund, J. A., Kousoulis, A. A., Saxena, S., Qoronfleh, M. W., Grobler, C., &
Miinter, L. (2021). Prioritizing the Mental Health and Well-Being of Healthcare Workers:
An Urgent Global Public Health Priority. Frontiers in Public Health, 9, 679397. https://doi.
org/10.3389/fpubh.2021.679397

Steil, A., Pereira Tokeshi, A. B., Bernardo, L. S., Da Silva Neto, G. P., Davi, R. F., Barbara, A. F.
S., Mendonca, V. S., Fidalgo, T. M., & Teixeira Gois, A. F. (2022). Medical residents’ mental
distress in the COVID-19 pandemic: An urgent need for mental health care. PLOS ONE,
17(3), 0266228. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0266228

Testoni, 1., Brondolo, E., Ronconi, L., Petrini, F., Navalesi, P., Antonellini, M., Biancalani, G.,
Crupi, R., & Capozza, D. (2023). Burnout following moral injury and dehumanization: A
study of distress among Italian medical staff during the first COVID-19 pandemic period.
Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, 15(Suppl 2), S357-S370.
https://doi.org/10.1037/tra0001346

Vance, M. C., Mash, H. B. H., Ursano, R. J., Zhao, Z., Miller, J. T., Clarion, M. J. D., West, J. C.,
Morganstein, J. C., Igbal, A., & Sen, S. (2021). Exposure to Workplace Trauma and Post-
traumatic Stress Disorder Among Intern Physicians. JAMA Network Open, 4(6), e2112837.
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2021.12837

Villanueva Lozano, M. (2019). Discriminacion, maltrato y acoso sexual en una institucion total:
La vida secreta de los hospitales escuela. Revista Interdisciplinaria de Estudios de Género
de El Colegio de México, 5, pp. 1-35. https://doi.org/10.24201/reg.v5i10.366

Weaver, M. D., Landrigan, C. P., Sullivan, J. P., O’Brien, C. S., Qadri, S., Viyaran, N., Wang, W.,
Vetter, C., Czeisler, C. A., & Barger, L. K. (2020). The Association Between Resident Phy-
sician Work-Hour Regulations and Physician Safety and Health. The American Journal of
Medicine, 133(7), e343-e354. https://doi.org/10.1016/j.amjmed.2019.12.053

West, C. P., Dyrbye, L. N., Erwin, P. J., & Shanafelt, T. D. (2016). Interventions to prevent and re-
duce physician burnout: A systematic review and meta-analysis. Lancet (London, England),
388(10057), pp. 2272-2281. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31279-X

West, C. P, Dyrbye, L. N., & Shanafelt, T. D. (2018). Physician burnout: Contributors, consequen-
ces and solutions. Journal of Internal Medicine, 283(6), pp. 516-529. https://doi.org/10.1111/
joim.12752

Weurlander, M., Lonn, A., Seeberger, A., Hult, H., Thornberg, R., & Wernerson, A. (2019). Emo-
tional challenges of medical students generate feelings of uncertainty. Medical Education,
53(10), pp. 1037-1048. https://doi.org/10.1111/medu.13934

D perspectivas siglo XXI, Volumen 13, Nimero 26, Afo 2026. Julio-Diciembre. ISSN(e): 2448-6566

117



https://doi.org/10.1016/j.mayocp.2016.10.004
https://doi.org/10.3389/fpubh.2021.679397
https://doi.org/10.3389/fpubh.2021.679397
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0266228
https://doi.org/10.1037/tra0001346
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2021.12837
https://doi.org/10.24201/reg.v5i0.366
https://doi.org/10.1016/j.amjmed.2019.12.053
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31279-X
https://doi.org/10.1111/joim.12752
https://doi.org/10.1111/joim.12752
https://doi.org/10.1111/medu.13934

Neftali Gamboa Sanchez

y Maestro en Educacion
|F,p I Grupo Educativo Siglo 21. México
Correo electrénico: neftaligamboasanchez@gmail.com

ORCID: https://orcid.org/0009-0001-92065-6403

Este es un documento de acceso abierto bajo la licencia

Creative Commons 4.0 A.tribucién-No Comercial Recibido: 1 0/06/2026
(CC BY-NC 4.0 Internacional)
Aceptado: 20/07/2026

|
BY NG DOI: https://doi.org/10.53436/21VS61JD

Dperspectivas siglo XX/, Volumen 13, Nimero 26, Ao 2026. Julio-Diciembre
ISSN(e): 2448-6566

Resumen

Objetivo: Este texto se propone analizar los fines de la educacion frente a la llegada de la inteli-
gencia artificial y proponer un curriculo denominado humano-biocéntrico que vincule la dignidad
humana, el valor intrinseco de la vida y la responsabilidad tecnologica. Metodologia: Para lograr
lo anterior se analizan de manera documental los marcos de competencias y las orientaciones éticas
provenientes de organismos internacionales como la UNESCO y la OECD; la concepcion huma-
nista y personalista de Magnifica humanitas; la ética de la responsabilidad de Hans Jonas; y las
propuestas biocéntricas. Resultados: La integracion educativa de la IA debe superar el instrumen-
talismo y ha de orientar la educacion hacia el desarrollo de fines que privilegien la dignidad humana
y la vida. El curriculo humano-biocéntrico se plantea como una categoria que integra la formacion
integral, la ética biocéntrica y la gobernanza responsable de la inteligencia artificial. Conclusiones:
El principal problema educativo que debe ser discutido frente a la IA no es un problema sobre el
uso, sino de curriculum; es decir, hay que dejar de organizar la formacion y la ensefianza que se
imparten en las instituciones en torno a herramientas y recuperar la pregunta por el tipo de persona
y de convivencia que se quiere formar. La IA sera educativamente legitima cuando sea capaz de
fortalecer la dignidad humana, la responsabilidad social y preserve la vida.

Palabras clave: inteligencia artificial, curriculum, responsabilidad tecnologica.
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Educar en tiempos de inteligencia artificial. Pensar
un curriculum con enfoque humano-biocéntrico

Abstract

Objective: This text aims to analyze the purposes of education in response to the emergence of
artificial intelligence and to propose a curriculum defined as human-biocentric, linking human
dignity, the intrinsic value of life, and technological responsibility. Methodology: A documentary
analysis was conducted of competency frameworks and ethical guidelines issued by international
organizations such as UNESCO and the OECD, together with the humanistic and personalist con-
ception presented in Magnifica Humanitas, Hans Jonas’s ethics of responsibility, and biocentric
perspectives. Results: The educational integration of Al must move beyond instrumentalism and
guide education toward purposes that prioritize human dignity and life. The human-biocentric cu-
rriculum is proposed as a conceptual category that integrates holistic education, biocentric ethics,
and the responsible governance of artificial intelligence. Conclusions: The primary educational
issue that must be discussed in relation to Al is not merely one of use, but rather one of curricu-
lum. In other words, educational institutions must stop organizing education and teaching around
technological tools and return to the fundamental question of what kind of person and what form of
coexistence they seek to cultivate. Al will be educationally legitimate when it strengthens human
dignity and social responsibility while preserving life.

Keywords: Artificial Intelligence, curriculum, technological responsibility.
Introduccién

(Qué retos enfrenta la educacion en la produccion de conocimiento ante una herramienta que pue-
de generar informacion a una velocidad ilimitada? ;Qué justifica la existencia de las instituciones
educativas, si ahora todo el consumo de informacion se resume a un clic y cudl seria su proposito?
(Lo que se produce en las aulas es un proceso real de aprendizaje o es producto de una inteligencia
artificial? Estas y otras preguntas surgen en el ambito educativo tras la irrupcion de la inteligencia
artificial, su llegada ha modificado la manera en la que las personas producen y consumen infor-
macion y, al mismo tiempo, cdémo producen conocimiento. El debate actualmente se ha centrado
en el uso de la herramienta, su eficiencia en los procesos y en la automatizacion. Sin embargo, la
discusion aun no supera el instrumentalismo, es momento de avanzar hacia la discusion sobre el
sentido de la educacion frente a la automatizacion.

Este escenario obliga a replantear el curriculo y, con ello, los fines formativos, tomando como
punto de partida las implicaciones del uso de la IA, no asi, la propia herramienta. La discusion
fundamental de la formacién radica en qué formar: hombres, ciudadanos, sujetos o personas, y
definido esto evaluar qué ensefiar, para qué y como hacerlo.

En respuesta a esta tension, se propone como categoria de analisis el concepto de curriculo huma-
no-biocéntrico, para comprender la articulacion del valor de la dignidad humana y de toda forma
de vida, frente al desarrollo tecnoldgico, concretamente el proveniente de la IA. La propuesta
subordina el papel de la IA a principios de responsabilidad y bien comun, esto significa que su
uso se legitima solo en el fortalecimiento del desarrollo humano y el cuidado de la vida, por tan-
to, estar actualizado a nivel tecnoldgico, no depende de incorporar nuevas tecnologias, sino de
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pensar el sentido de la formacion para poder orientarla hacia la participacion y la construccion
ciudadana (Gamboa, 2025).

La argumentacién se sostiene a partir de marcos internacionales de educacioén provenientes de
organismos como la UNESCO, la OECD, ademas de la propuesta antropologica de Magnifica
humanitas, primera carta enciclica del papa Leon XIV, publicada en 2026, dedicada a la custodia
y proteccion de la persona humana en tiempos de [A y a propuestas biométricas contemporaneas.
El objetivo del presente escrito esta centrado en analizar los fines educativos en tiempos de inteli-
gencia artificial sin renunciar a la verdad, la dignidad humana y el cuidado de la vida.

1. Inteligencia artificial: el contexto educativo

La Inteligencia Artificial (IA) ha llegado para quedarse, es una realidad de la cual no se puede
escapar. Los grandes organismos internacionales que trabajan en torno a la educacioén, como la
UNESCO (2024a, 2024b, 2025), la OECD (2026) coinciden en que la A est4 penetrando cada vez
mas, y de manera casi invisible, en distintos ambitos de la vida como el educativo, el profesional,
el laboral, el politico y hasta el civil. Ante esto, las instituciones educativas no pueden limitarse a
ensefiar desde una perspectiva instrumentalista (como utilizar este tipo de herramientas), pensar
que esa es la manera correcta de integrar IA a la educaciéon es una mirada limitada por el instru-
mentalismo, la técnica e incluso la moda. Lo cierto es que, su inmersion es un hecho, una realidad
que ha traido consigo sus propios retos.

En este sentido, es necesario pensar en una formacion que incluya conocimientos, habilidades y
actitudes para comprender como operan estos sistemas, evaluar criticamente sus salidas y em-
plearlos de forma ética y creativa. Por tanto, es notorio que evaluar sus beneficios supera la simple
adopcidn tecnologica y pone de manifiesto el tipo de competencias requeridas en los espacios
educativos para el uso de inteligencia artificial.

Su potencial educativo ha de tomar en cuenta el tipo de actividad, la mediacion docente y las ope-
raciones cognitivas que el estudiante logra consolidar al interactuar con la [A.

La UNESCO (2024a, 2024b) ha comenzado a organizar estas competencias tanto para docentes
como para estudiantes de la siguiente manera, para los primeros en cuatro dimensiones: 1) men-
talidad centrada en el ser humano, 2) ética de la IA, 3) técnicas y aplicaciones, y 4) disefio de sis-
temas; mientras que para los segundos se han agrupado en cinco: 1) mentalidad centrada en el ser
humano, 2) ética, 3) fundamentos y aplicaciones, 4) pedagogia de A, y 5) aprendizaje profesional,
a partir de esta clasificacion la OECD ha hecho lo propio (2026a).

Dichas competencias surgen de cuestionamientos respecto a su uso, finalidad, alcances y limita-
ciones a partir de realidades que se observan en el dia a dia en el aula, asi como sobre su potencial
en la generacion de materiales educativos y la automatizacion u optimizacion de evaluacion, sis-
temas de tutoria, bots con escenarios de aprendizaje complejos, lo que concierne a la instruccion
docente, personalizacion del aprendizaje o gestion de contenidos, reduccion de carga laboral y
administrativa y distintas actividades que pueden ser automatizadas (OpenAl, 2022; Pérez y Ro-
bador, 2023; Liang et al., 2025; Alfiras et al., 2026).
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Sin embargo, también es cierto que los desafios que llegaron con ella ampliaron muchas brechas
de limitaciones tecnoldgicas, obstaculos pedagogicos, riesgos éticos y barreras sistémicas que
pueden ampliar desigualdades preexistentes. Esto sin contar que la velocidad con la que se da la
actualizacion de todo este tipo de aplicaciones es voraz, en comparacion con la atencion que se le
da a nivel educativo y de alfabetizaciéon (UNESCO, 2023; OECD, 2026).

La UNESCO (2025) recuerda que la IA ofrece grandes oportunidades, sin embargo, defiende tam-
bién la dignidad humana y el enfoque humano-céntrico basado en los derechos y en la dimension
social y emocional que brinda la educacion frente a las brechas digitales, econdmicas, culturales
que se estan abriendo, derivadas del uso de la IA. Lo anterior deja en claro que las innovaciones
pueden ampliar las oportunidades de miles de personas y, al mismo tiempo, dejar atrds a millones.

Las brechas se han comenzado a abrir, sin dar atencion al curriculum, sin embargo, actualmente
los cambios curriculares comienzan a hacerse presentes, esto acrecienta la necesidad de poner
atencion en las repercusiones que puede haber. Hasta el momento solo once paises a nivel mun-
dial han logrado aprobar e implementar curriculos oficiales de 1A, (cabe sefialar que se ha hecho
en nivel K-12, que abarca de preescolar a secundaria), no obstante, conviene recordar y remarcar
lo siguiente: la adopcidn tecnoldgica no equivale al aprendizaje, la A generativa puede apoyarlo
solo si estd guiada por principios pedagdgicos de ensefianza claros, sin embargo, si se usa para
producir tareas sin apoyo pedagogico, solo mejora el desempefio aparente, no el aprendizaje real
(UNESCO, 2023, OECD 2026).

Ante esta produccion, la dignidad y el valor humano se van desvaneciendo, para dar paso a la
inmediatez de la informacion, asi, nace la necesidad de fortalecer un curriculo que preserve esta
dignidad y el pensamiento critico en lugar de sustituirlos a favor de la eficiencia (Gamboa, 2025).

2. Hacia un curriculum humano-biocéntrico

Aunque el término empleado en este escrito pudiera parecer contradictorio —derivado de con-
centrar dos términos que se consideran antagonicos—, la intencidon es nombrar una categoria que
contemple tres elementos importantes para el debate educativo y la construccion de un curriculum
humano-biocéntrico en tiempos de [A: una antropologia educativa centrada en la persona (Robins,
2003) y en la formacion integral; una ética biocéntrica que reconoce el valor intrinseco de la vida
y los ecosistemas; y una gobernanza educativa de la IA enfocada en derechos pero, sobre todo, en
la responsabilidad tecnologica. La propuesta de este texto se centra en reflexionar sobre el redisefio
del curriculum educativo para formar personas capaces de habitar tecnoldgicamente el mundo sin
romper sus vinculos con la verdad, lo humano, y los otros y su casa comun.

Bajo este contexto se analizan dos propuestas teoricas, por un lado, la antropologica, proveniente
del documento Magnifica Humanitas (2026), que realiza una critica profunda al paradigma tecno-
cratico, la carta centra su atencioén en una educacion integral y establece una alianza entre escuela,
familia y politica. Su propuesta radica en un humanismo integral que puede dialogar con tradicio-
nes biocéntricas y ecologicas. Por otro lado, se analizaré la propuesta biocéntrica que cuestiona la
idea de otorgar valor a la naturaleza por su utilidad para el ser humano.
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Magnifica Humanitas (2026) coloca la discusion sobre la TA dentro del problema tecnologico
contemporaneo. En este sentido, la expansion del paradigma tecnocratico ha impuesto una logica
de lucro, competencia, eficiencia y control, por encima de la propia libertad y de la inteligencia
humana, sobre todo cuando las salidas -outputs- de la 1A se vuelven criterio de verdad de la rea-
lidad humana.

Custodiar lo humano, entre ello: la verdad, el trabajo y la libertad, es un rol central de las escuelas
y las lleva a poner énfasis y atencion a nivel sociopolitico, pedagogico, intelectual y sapiencial.
Los planes de estudio concebidos para otra época quedan rapidamente obsoletos ante el desarrollo
de la A y las tecnologias de la informacion, por eso, deben replantearse la organizacion escolar,
los espacios, la evaluacion y la propia figura docente en direccion a una educacion integral (Ledn
X1V, 2026; UNESCO, 2023; OECD, 2026).

Es justo aqui donde parte el interés por recuperar estos pilares para seguir apostando por una
propuesta humana que vincule la educacion con principios de: verdad, dignidad, libertad, respon-
sabilidad, bien comun y de ser necesario también imponer ciertos limites. Sobre todo, pensando
que la velocidad acelerada con la que se produce, difunde y consume informacion va en contra de
la naturaleza de la educacion como un proceso que lleva su propio tiempo, su propio ritmo, para
conseguir la reflexion y discernimiento.

La escuela no puede y no debe ir al ritmo de la tecnologia, pues no se educa para ser competente,
eficiente y eficaz y, por otro lado, todos aquellos adjetivos provienen de la mercantilizacion de la
misma, es oportuno preguntarse entonces qué pretende la educacion. La respuesta esta centrada en
la dignidad ontologica de la persona.

La enciclica ofrece una primera base antropologica-personalista que permite centrar la atencion
en lo humano, salvaguardando su dignidad, al tiempo que expresa una critica al teocratismo; sin
embargo, ain hace falta la otra cara de la moneda, la del biocentrismo.

Esta perspectiva propone que la educacion debe partir de los problemas vitales que rodean al es-
tudiante: la salud, el medio ambiente, la corporalidad, la vida en si misma y al mismo tiempo, la
competencia aprender a convivir (Llanos, 2023).

Esto hace que la educacion no se remita a un proceso de decodificar informacioén y generar abs-
tracciones o soluciones procedimentales; educar, remite a la vida misma, a como la vivimos y nos
interrelacionamos con otros y con el ambiente.

La necesidad de replantear el curriculo escolar es fundamental (OECD, 2025) derivado del veloz
progreso de la inteligencia artificial y otras dreas que estan modificando la dindmica curricular.
En este sentido, sobrepasa las reflexiones que existen alrededor del uso, ensefianzas o riesgos de
la IA, porque se encuentran centradas en el instrumento, no consideran como esta modificando la
vida y el trabajo. Esto hace indispensable que las instituciones educativas delimiten y actualicen el
contenido a ensefiar y con ello cuestionen conocimientos, habilidades y actitudes importantes de
transmitir actualmente.
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Como se ha comentado, la intencidn del escrito, mas que ser una descripcion de lo que estd aconte-
ciendo en el mundo, relacionado con la educacion y la IA, consiste en reflexionar una propuesta de
incorporar al curriculo una vision humano-biocéntrica con la que se formen estudiantes que inte-
ractuen con la IA de manera horizontal y legitima, a través de un modelo formativo que reconozca
el desarrollo de la persona y la dignidad humana y, al mismo tiempo el valor inherente de la vida.

En este sentido, reconoce la importancia del desarrollo tecnologico cuando sus avances fortalecen
ambas dimensiones, y no por el contrario, si termina por desaparecer sus propios limites. La dife-
rencia principal de esta propuesta respecto a un curriculo digital, es que no lo organiza alrededor
de las herramientas, sino alrededor de los fines formativos. Por otro lado, también se pretende di-
ferenciarlo de un modelo humanista cerrado para poder incorporar los limites ecologicos y el valor
de la vida; es importante considerar el equilibro entre ambos (Bellomo, 2019).

En términos de disefio, esto implica desplazar el centro de atencion de la pregunta “;qué herra-
mienta usar?” a la pregunta central de curriculum “;qué tipo de persona se desea formar?, y mas
aun /qué tipo de convivencia se desea cultivar a partir de las experiencias que la institucion ofrece?
Es el punto donde un curriculum humano-biocéntrico se vuelve plausible pues permite un criterio
de seleccion de fines, contenidos y practicas que contemplen ambas dimensiones.

La propuesta que destaca para este andlisis es la que establece que el objetivo de la educacion
cientifica debe ser educar a “extrafios competentes” (competent outsiders), es decir, “individuals
who, while not specialists in every scientific discipline, possess the ability to understand, engage
with, and critically evaluate scientific information” (OECD, 2025, p. 3).

Esto significa dejar atras la logica de formar individuos eficientes para el trabajo, para centrarse
en formar personas con fines mas amplios y humanos. Aunque el concepto de competent outsiders
parece ser bastante ambiguo, abre la puerta para plantear la necesidad de reconfigurar la finalidad
de la educacion en tiempos de la IA.

3. Principios para comenzar a pensar lo humano-biocéntrico

Con una propuesta humano-biocéntrica, se abren posibilidades hacia el entendimiento critico de
la TA, es decir, comprender los limites de dicha herramienta y saber hasta qué punto confiar en
ella, para evitar su aceptacion a ciegas. Es mejor definir desde el inicio qué usos son permitidos,
cudles exigen declaracion, cudles estan prohibidos y sefialar el valor de la autoria intelectual, esto
permitira pensar el aprendizaje responsable a partir del manejo que se da a la herramienta. Su uso
no puede prohibirse o limitarse, sin embargo, si se puede responsabilizar a partir de una conciencia
ética (OECD, 2023).

Esto lleva a la siguiente discusion, referente a la esfera pedagogica. Los modelos tradicionales de
ensefianza centran su atencion en el disefio de actividades, tareas y proyectos, en algunos casos,

! Personas que, aunque no sean especialistas, tengan la habilidad de comprender, interactuar y evaluar de manera critica
la informacién cientifica. Traduccion propia.
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con niveles taxondémicos inferiores. Este redisefio curricular permite pensar en la actualizacion de
experiencias de aprendizaje que van mas alla de vigilar estudiantes. Si las actividades disenadas
por un docente pueden resolverse con una respuesta estandar proveniente de modelo de IA, el
problema no es la herramienta, es el disefo curricular, es anterior al de una ética individual.

Por tanto, las estrategias deben cambiar hacia actividades que no reemplacen el pensamiento por la
automatizacion, esto involucra disefar tareas auténticas, defensas orales, trabajo comunitario con
datos locales, y la construccion de productos para audiencias reales (OECD, 2026). La propuesta
no es nueva, son acciones que se realizan en muchos espacios en el dia a dia, es un retorno a lo
real, a lo humano.

Una formacioén madura no es “usar siempre”, sino distinguir cudndo la herramienta aporta y cuan-
do empobrece el proceso de aprendizaje y/o la experiencia de aprendizaje, existen estrategias de
ensefanza-aprendizaje que implican procesos superiores y que no pueden entregarse sin mas a la
automatizacion de lo artificial como la lectura profunda, la memoria comprensiva, el aprendizaje
por descubrimiento, el discernimiento moral, la escucha comunitaria entre otros (UNESCO,2022;
OECD 2021, 2025, 2026; Le6n X1V, 2026).

Sin duda, es importante vincular la IA con el territorio y comunidad. Un curriculum que no inte-
gra la casa comun pierde fuerza y valor, Existen problemas concretos que la inteligencia artificial
puede apoyar a solventar y, al mismo tiempo, acrecentar. La responsabilidad tecnologica humana y
ambiental es necesaria. Esto permite un compromiso civico-democratico para utilizar la tecnologia
a favor del progreso social y del bienestar del planeta (UNESCO,2022; UNESCO, 2021; OECD
2021, 2026: Leon X1V, 2026; Gamboa, 2025).

El ideal filosofico presente en esta propuesta es el principio de responsabilidad tecnolédgica, que
exige una ética que no se centre solo en el presente y en el trato con los individuos, sino en el
futuro de la humanidad y el planeta. La tecnologia moderna ha llegado a los limites, sus acciones
y las acciones humanas tienen efectos globales, algunos de ellos acumuldandose y otros, que han
comenzado a ser irreversibles, modifican la esencia humana y la vida en el planeta (Jonas, 1995).

La necesidad de plantear esta propuesta, proviene de un imperativo categorico tecnologico, pa-
rafraseando a Jonas (1995) y a Kant: obrar de tal modo que los efectos de nuestras acciones de-
rivados del uso tecnoldgico sean compatibles con la permanencia de la vida humana y de la vida
en la tierra.

Conclusiones

Un desafio curricular en nuestro tiempo es la inmersion de la IA, porque coloca en tela de juicio
la finalidad de la educacion. Si las tecnologias actuales son capaces de producir textos avanzados,
buscar de manera algoritmica informacidn y ejecutar multiples tareas intelectuales, entonces la
funcidn escolar ya no puede reducirse a la trasmision de conocimientos. El desafio consiste en
formar personas capaces de usar la IA con criterios humanos, éticos y ecologicos orientados al
bien comun.



Educar en tiempos de inteligencia artificial. Pensar
un curriculum con enfoque humano-biocéntrico

Las preguntas sobre herramientas, competencias o alfabetizacion tecnoldgica son insuficientes
para responder la voraz transformacion de la sociedad derivado de las mismas. El problema no es
tecnologico, es curricular: ;Qué experiencias, conocimientos, valores y formas de convivir deben
seguir constituyendo la esencia de la educacion, cuando el acceso a la informacion deja de ser
parte de su funcion?

La propuesta realizada en este escrito integra dos dimensiones inseparables y con el mismo valor,
la dignidad de la persona y el valor de la vida. La intencién es articular su horizonte de actuacion
al &mbito comun de la responsabilidad tecnolédgica. Esto implica evaluar curricularmente no tni-
camente la eficiencia, sino su contribucion a la formacion integral de las personas, asi como la
garantia de preservar la vida. Lo técnicamente posible y eficiente no siempre es pedagogicamente
lo mejor y, menos aun, justificado de manera ética. Eso sucede en las aulas. La prioridad a la efi-
ciencia, ralentiza el aprendizaje y sus procesos.

Aqui radica la importancia de una educacion que no deberia abandonar la preocupacion por el tipo
de ser humano y sociedad que quiere formar cuando la tecnologia parece que cada vez hace mas
cosas por nosotros, significa formar personas capaces de decidir, cudndo, como, para qué y con qué
limites utilizarla teniendo como criterio la dignidad humana y la vida.
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